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                      ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE TAEKWONDO DE COIMBRA

Introdução

A Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra (ADTC) é a representante legal da modalidade 

de Taekwondo no distrito de Coimbra perante o Estado Português. Estabelece a ligação entre os 

clubes do Distrito de Coimbra e a Federação Portuguesa de Taekwondo (FPT), Confederação do 

Desporto de Portugal  (CDP),  Instituto Português da Juventude (IPJ) e  Instituto  do Desporto 

Portugal (IDP).

Este plano de actividades da ADTC é uma aposta na expansão da modalidade no distrito de 

Coimbra,  na  criação  de  novas  escolas,  na  formação  contínua  dos  seus  técnicos  e  no  apoio 

contínuo aos atletas que participam nas várias provas do calendário desportivo da FPT.

O objectivo principal é fomentar o crescimento de atletas  no distrito de Coimbra. É ainda objectivo 

da ADTC aumentar a qualidade técnica dos seus atletas por forma a ser possível a obtenção de 

títulos Nacionais.

Ao longo desde documento, serão descritas as actividades associadas ao calendário desportivo 

às quais a ADTC se propõe a participar durante o ano civil de 2010.

Serão ainda apresentados os projectos que a Direcção da ADTC pretende levar a cabo.

3



                      ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE TAEKWONDO DE COIMBRA

Organização

Órgãos Sociais

Mesa da Assembleia Geral

Presidente 
 

Paulo Jorge Lopes Freitas

Vice-Presidente
 

Renato Paulo Monteiro

Secretário Joana Sofia Vieira da Silva

Direcção

Presidente João Henriques David Dos Reis

Vice-Presidente
 

Ana Carolina Taborda Lopes

Tesoureiro Pedro Miguel Baptista Machado

Secretário Ana Rita Noutel Oliveira

Vogal Guilherme Matheus Leandro Amado

Conselho Fiscal

Presidente 
 

Dulce Patrícia Mota Santos Machado

Vogal
 

João Pedro Leitão Boto Machado

Vogal Márcio André da Silva Henriques

Conselho Disciplinar

Presidente 
 

Nuno Filipe Barata Fernandes Semedo

Vice-Presidente
 

Graça Isabel Macedo Alves

Secretário Joana Carvalho Ferreira Ribeiro
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Quadro Técnico

Director Técnico 
 

Pedro Miguel Baptista Machado

Competição - Combates
 

Guilherme Matheus Leandro Amado

Competição - Poomsae Renato Paulo Monteiro

Departamento Pedagógico Ana Rita Noutel Oliveira

Escolas / Associados

Nome Presidente Nº de inscritos
Associação Académica de Coimbra 

Secção de Taekwondo

Pedro Machado 113
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                      ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE TAEKWONDO DE COIMBRA

Calendário de Actividades

A seguinte tabela apresenta a descrição das várias actividades em que a Associação Distrital de 
Taekwondo de Coimbra está envolvida:

Data Actividade Local
06–Fev–10 Campeonato Nacional de Seniores Lisboa

13-Mar-10 Campeonato Nacional de Cadetes Salvaterra de 

Magos
27-Mar-10 VI Open Internacional de Peniche Peniche

27-Mar-10 Assembleia Geral Ordinária da FPT Peniche

10-Abr-10 Campeonato Nacional Universitário Braga

15-Mai-10 Campeonato Nacional de Sub-21

29-Mai-10 Campeonato de Nacional Poomsae

29-Mai-10 Campeonato de Nacional de Demonstração

29-Mai-10
Torneio de Taekwondo da Queima das Fitas Coimbra

06-Jun-10 Exames de Graduação de Dans

10-Jun-10 Taça de Portugal Coimbra

11-Set-10 Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau 1 (1ª fase)

11-Set-10 Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau 3 (1ª fase)

19-Set-10 Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau 1 (2ª fase)

9-Out-10 Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau 1 (3ª fase)

9-Out-10 Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau 3 (2ª fase)

16-Out-10 Taça das Nações Lusófonas Portugal

16-Out-10 Open de Portugal (Kyorugi) Portugal
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Data Actividade local
16-Out-10 Open de Portugal (Poomsae) Portugal

23-Out-10 Torneio de Taekwondo da Latada Coimbra

06-Nov-10 Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau 1 (4ª fase)

6-Nov-10 Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau 3 (3ª fase)

20-Nov-10 Assembleia Geral da FPT Lisboa

04-Dez-10 Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau 3 (4ª fase)

18-Dez-10 Exames de Graduação de Dans
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Projectos

Nesta secção serão descritos os vários projectos a que a Associação Distrital de Taekwondo de 

Coimbra se propõe a desenvolver durante o presente mandato.

Projecto Taça de Portugal 10 Junho 2010

Descrição

A Federação  Portuguesa  de  Taekwondo  atribuiu  à  Associação  Distrital  de 
Taekwondo  de  Coimbra  a  organização  do  evento  Taça  de  Portugal  em 
Coimbra.

Estratégia
Envolver  as  entidades  locais  de  carácter  estatal  e  empresas  sediadas  no 
concelho de Coimbra por forma a se garantir o sucesso do evento.

Gastos

Estima-se  gastar  200,00  €  na  organização  do  evento,  com  custos  de 
deslocação, de comunicações e material de escritório de apoio à organização 
do evento.

Benefícios
Este projecto é importante na divulgação e promoção da ADTC no distrito de 
Coimbra e com as restantes associações e escolas de Taekwondo no país.

Projecto Abertura de Novas Escolas -

Descrição

A Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra apoiar a abertura de três 
novas escolas de Taekwondo:

• NexGym em Coimbra;

• Clube de Futebol Santa Clara;

• Juventude Desportiva e Recreativa de Arzila.

.

Estratégia

Auxilio no estabelecimento de protocolos na criação de secções de 
Taekwondo em cada escola.
Gestão de recursos humanos com competência para assumir cada uma das 
escolas.

Gastos

Estima-se gastar 200,00€ para apoiar os três projectos nas seguintes áreas:
  Divulgação, com a publicação de cartazes.
  Custos de deslocação e comunicações.

Benefícios

Divulgação do Taekwondo;
Obtenção de novos associados;
Aumento da competitividade.
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Projecto Inscrição no Registo Nacional do Associativismo Jovem -

Descrição

A Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra sendo constituída por um 
grande grupo de pessoas jovens, é fundamental estar inscrita no Registo 
Nacional de Associativismo Juvenil (RNAJ) através do Instituto Português de 
Juventude (IPJ).

Estratégia

A ADTC ao estar inscrita no RNAJ poderá apresentar projectos nas 
seguintes Áreas:
PAJ - Programa de Apoio Juvenil;
PAI  - Apoio ao investimento em infira-estrutura;
Programa FORMAR - Apoio Formativo Plurianual (formação para dirigentes);

Gastos
Estima-se gastar 30€ em material de escritório, documentação e 
deslocações;

Benefícios

Apoio nas seguintes áreas:
1) Infra-estruturas;
2) Formação;
3) Organização de eventos desportivos;
4) Apoio Jurídico.

Projecto Formação de Treinadores -

Descrição
A Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra aposta fortemente na 
formação contínua de treinadores.

Estratégia
Recorrer ao apoio da FPT e do IPJ para garantir que as acções de formação 
sejam realizadas, com a máxima qualidade possível no distrito de Coimbra.

Gastos
Estimativa de 75,00€ em material de escritório e pedagógico.

Benefícios
Aumento da qualidade de ensino, de Taekwondo, em todo o Distrito de 
Coimbra
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Projecto Formação de Árbitros Federativos -

Descrição
Criação de um grupo permanente de associados da ADTC como árbitros 
federativos.

Estratégia
Envolvimento de Sócios Atleta na arbitragem.

Gastos
Estimativa de 150,00€ com custos de deslocação.

Benefícios

Garantir que a ADTC consegue envolver sócios atleta que não se sentem 
estimulados a competir nas provas do quadro nacional, mas que no entanto 
demonstram gostar da arbitragem.

Projecto Programas de Divulgação -

Descrição
Criação vários projectos de Divulgação do taekwondo no distrito de coimbra.

Estratégia

Estes projectos abrangem as seguintes áreas:
• Demonstração;

• Cursos de Defesa Pessoal;

• Campos de férias;

Gastos
Estima-se gastar 100,00€ em material de escritório e deslocações.

Benefícios
Divulgação da prática do Taekwondo
Fontes de financiamento auxiliar.

10



                      ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE TAEKWONDO DE COIMBRA

Apoios

Aqui é feita uma descrição dos vários apoios a que concorre a Associação Distrital de Taekwondo 

de Coimbra.

Entidade Câmara Municipal de Coimbra -

Descrição

Estabelecimento de contactos com a Câmara de Coimbra para obtenção dos 
seguintes apoios:

1) Institucional;
2) Logístico;
3) Monetário.

Estratégia

Apoio na organização da Taça de Portugal.
Angariação de novos espaços para a prática do Taekwondo.
Criação de um centro oficial de treino de Taekwondo em Coimbra.

Gastos
Para a execução deste projecto, não se estimam custos.

Benefícios
Aumento da prestígio da ADTC;
Acesso a informação privilegiada.

Entidade Centro Comercial Dolce Vita -

Descrição
Contacto com responsável pela relações públicas do Dolce Vita para apoios 
na Divulgação do Taekwondo.

Estratégia

Apoio à Taça de Portugal.
Uso dos espaços disponíveis de publicidade na divulgação do Taekwondo.
Local para realizar demonstrações.

Gastos
Para a execução deste projecto, não se antevê qualquer custo.

Benefícios
Divulgação do Taekwondo.
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Entidade Daedo -

Descrição
Contacto com o(s) responsável(eis) pela relações públicas do empresa de 
material para as artes marciais Daedo.

Estratégia
Apoios a nível de Equipamento.

Gastos
Para a execução deste projecto, não se antevê qualquer custo.

Benefícios
Descontos para os associados na obtenção de equipamento desportivo.
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Orçamento

O orçamento é elaborado usando dados do ano transacto de 2009. 

Saldo do ano anterior 111,38 €

Proveitos

Quotas 3195,50 €
Apoio FPT/ IDP 2000,00 €

Total 5304,88 €

Custos

Inscrições FPT 658,20 €
Seguros 1428.35 €

2086.55 €

Competições 200,00 €
Alojamento 450,00 €
Alimentação 100,00 €
Equipamento desportivo 500,00 €
Reuniões /Despesas de representação 350,00 € 
Administração e Comunicações 400,00 €
Apartado 30,00 €
Material de Escritório 200,00 €
Outras despesas:

Apoio aos projectos de divulgação 200,00 €
2430,00 €

Total 4516,55 €
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