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Introducao

A Associacgao Distrital de Taekwondo de Coimbra (ADTC) é a representante legal da modalidade
de Taekwondo no distrito de Coimbra perante o Estado Portugués. Estabelece a ligacao entre os
clubes do Distrito de Coimbra e a Federagcao Portuguesa de Taekwondo (FPT), Confederacédo do
Desporto de Portugal (CDP), Instituto Portugués da Juventude (IPJ) e Instituto do Desporto
Portugal (IDP).

Este plano de actividades da ADTC é uma aposta na expansdao da modalidade no distrito de
Coimbra, na criagdo de novas escolas, na formagédo continua dos seus técnicos e no apoio

continuo aos atletas que participam nas varias provas do calendario desportivo da FPT.

O objectivo principal é fomentar o crescimento de atletas no distrito de Coimbra. E ainda objectivo
da ADTC aumentar a qualidade técnica dos seus atletas por forma a ser possivel a obtencéo de

titulos Nacionais.

Ao longo desde documento, serdo descritas as actividades associadas ao calendario desportivo

as quais a ADTC se propoe a participar durante o ano civil de 2010.

Seréao ainda apresentados os projectos que a Direcgao da ADTC pretende levar a cabo.
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Organizacao

Orgaos Sociais

Mesa da Assembleia Geral

Presidente

Paulo Jorge Lopes Freitas

Vice-Presidente

Renato Paulo Monteiro

Secretario Joana Sofia Vieira da Silva
Direcgcao
Presidente Jodo Henriques David Dos Reis

Vice-Presidente

Ana Carolina Taborda Lopes

Tesoureiro Pedro Miguel Baptista Machado
Secretario Ana Rita Noutel Oliveira
Vogal Guilherme Matheus Leandro Amado

Conselho Fiscal

Presidente Dulce Patricia Mota Santos Machado
Vogal Jodo Pedro Leitdo Boto Machado
Vogal Marcio André da Silva Henriques

Conselho Disciplinar

Presidente

Nuno Filipe Barata Fernandes Semedo

Vice-Presidente

Graga Isabel Macedo Alves

Secretario

Joana Carvalho Ferreira Ribeiro
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Quadro Técnico

Director Técnico

Pedro Miguel Baptista Machado

Competicédo - Combates

Guilherme Matheus Leandro Amado

Competigcao - Poomsae

Renato Paulo Monteiro

Departamento Pedagdgico

Ana Rita Noutel Oliveira

Escolas / Associados

Nome

Presidente

N° de inscritos

Seccéo de Taekwondo

Associacdo Académica de Coimbra Pedro Machado
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Calendario de Actividades

A seguinte tabela apresenta a descricdo das varias actividades em que a Associagao Distrital de
Taekwondo de Coimbra esta envolvida:

Data Actividade Local
06—Fev—-10 | Campeonato Nacional de Seniores Lisboa
13-Mar-10 | Campeonato Nacional de Cadetes Salvaterra de

Magos
27-Mar-10 | VI Open Internacional de Peniche Peniche
27-Mar-10 | Assembleia Geral Ordinaria da FPT Peniche
10-Abr-10 | Campeonato Nacional Universitario Braga

15-Mai-10 | Campeonato Nacional de Sub-21

29-Mai-10 | Campeonato de Nacional Poomsae

29-Mai-10 |Campeonato de Nacional de Demonstragao

Torneio de Taekwondo da Queima das Fitas Coimbra
29-Mai-10

06-Jun-10 |Exames de Graduag¢ao de Dans

10-Jun-10 |Taga de Portugal Coimbra

11-Set-10 | Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau 1 (12 fase)

11-Set-10 | Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau 3 (12 fase)

19-Set-10 |Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau 1 (22 fase)

9-Out-10 Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau 1 (32 fase)

9-Out-10 Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau 3 (22 fase)

16-Out-10 |Taga das Nagoes Luséfonas Portugal

16-Out-10 | Open de Portugal (Kyorugi) Portugal
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Data Actividade local
16-Out-10 | Open de Portugal (Poomsae) Portugal
23-Out-10 |[Torneio de Taekwondo da Latada Coimbra

06-Nov-10 |Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau 1 (42 fase)

6-Nov-10 | Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau 3 (32 fase)

20-Nov-10 [Assembleia Geral da FPT Lisboa

04-Dez-10 |Curso de Treinadores de Taekwondo de Grau 3 (42 fase)

18-Dez-10 | Exames de Graduac¢ao de Dans
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Projectos

Nesta seccao serdo descritos os varios projectos a que a Associacao Distrital de Taekwondo de

Coimbra se propde a desenvolver durante o presente mandato.

Projecto Taga de Portugal 10 Junho 2010

A Federacdo Portuguesa de Taekwondo atribuiu & Associagédo Distrital de
Taekwondo de Coimbra a organizagdo do evento Taga de Portugal em

Descrigao Coimbra.

Envolver as entidades locais de caracter estatal e empresas sediadas no
Estratégia |concelho de Coimbra por forma a se garantir o sucesso do evento.

Estima-se gastar 200,00 € na organizacdo do evento, com custos de
deslocagéao, de comunicacdes e material de escritorio de apoio a organizagao

Gastos do evento.

Este projecto é importante na divulgacdo e promocao da ADTC no distrito de
Beneficios |Coimbra e com as restantes associac¢des e escolas de Taekwondo no pais.

Projecto Abertura de Novas Escolas -

A Associacao Distrital de Taekwondo de Coimbra apoiar a abertura de trés
novas escolas de Taekwondo:

* NexGym em Coimbra;

e Clube de Futebol Santa Clara;

« Juventude Desportiva e Recreativa de Arzila.

Descrigéo

Auxilio no estabelecimento de protocolos na criacdo de seccdes de
Taekwondo em cada escola.

Estratégia |Gestao de recursos humanos com competéncia para assumir cada uma das
escolas.

Estima-se gastar 200,00€ para apoiar os trés projectos nas seguintes areas:
Divulgacdo, com a publicagdo de cartazes.

Gastos Custos de deslocagao e comunicagdes.
Divulgacao do Taekwondo;
.. Obtencao de novos associados;
Beneficios

Aumento da competitividade.
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Projecto Inscricdo no Registo Nacional do Associativismo Jovem -

A Associacgao Distrital de Taekwondo de Coimbra sendo constituida por um
grande grupo de pessoas jovens, é fundamental estar inscrita no Registo
Descrigao Nacional de Associativismo Juvenil (RNAJ) através do Instituto Portugués de
Juventude (IPJ).

A ADTC ao estar inscrita no RNAJ podera apresentar projectos nas
seguintes Areas:

Estratégia | PAJ - Programa de Apoio Juvenil;

PAIl - Apoio ao investimento em infira-estrutura;

Programa FORMAR - Apoio Formativo Plurianual (formacéao para dirigentes);

Estima-se gastar 30€ em material de escritério, documentacéo e
Gastos deslocacoes;

Apoio nas seguintes areas:
1) Infra-estruturas;
2) Formacao;

Beneficios 3) Organizagao de eventos desportivos;
4) Apoio Juridico.
Projecto Formacao de Treinadores -

A Associacgao Distrital de Taekwondo de Coimbra aposta fortemente na
Descricdo |[formacgéao continua de treinadores.

Recorrer ao apoio da FPT e do IPJ para garantir que as acc¢des de formagéao
Estratégia |sejam realizadas, com a maxima qualidade possivel no distrito de Coimbra.

Estimativa de 75,00€ em material de escritério e pedagdgico.
Gastos

Aumento da qualidade de ensino, de Taekwondo, em todo o Distrito de
Beneficios | Coimbra
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Projecto Formagao de Arbitros Federativos -
Criacao de um grupo permanente de associados da ADTC como arbitros
Descricdo |federativos.
L . Envolvimento de Sécios Atleta na arbitragem.
Estratégia
Estimativa de 150,00€ com custos de deslocacao.
Gastos
Garantir que a ADTC consegue envolver sécios atleta que nao se sentem
. estimulados a competir nas provas do quadro nacional, mas que no entanto
Beneficios .
demonstram gostar da arbitragem.
Projecto Programas de Divulgagao -
. Criagéo varios projectos de Divulgagédo do taekwondo no distrito de coimbra.
Descricéo
Estes projectos abrangem as seguintes areas:
* Demonstragao;
Estratégia » Cursos de Defesa Pessoal;
e Campos de férias;
Estima-se gastar 100,00€ em material de escritorio e deslocagdes.
Gastos
Divulgacao da pratica do Taekwondo
Beneficios |Fontes de financiamento auxiliar.
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Apoios

Aqui é feita uma descricdo dos varios apoios a que concorre a Associacao Distrital de Taekwondo

de Coimbra.

Entidade Camara Municipal de Coimbra -
Estabelecimento de contactos com a Camara de Coimbra para obtengao dos
seguintes apoios:

Descricio 1) Institucional;
¢ 2) Logistico;
3) Monetario.
Apoio na organizag¢ao da Tacga de Portugal.
Estratéaia Angariagcdo de novos espagos para a pratica do Taekwondo.
9 Criagao de um centro oficial de treino de Taekwondo em Coimbra.
Para a execugéo deste projecto, ndo se estimam custos.
Gastos
Aumento da prestigio da ADTC;
Beneficios |Acesso a informacgao privilegiada.
Entidade Centro Comercial Dolce Vita -
Contacto com responsavel pela relagdes publicas do Dolce Vita para apoios
Descricdo |[na Divulgagao do Taekwondo.
Apoio a Taca de Portugal.
- Uso dos espacos disponiveis de publicidade na divulgacdo do Taekwondo.
Estratégia . ~
Local para realizar demonstracdes.
Gastos Para a execugéao deste projecto, ndo se antevé qualquer custo.

Beneficios

Divulgacao do Taekwondo.
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Entidade Daedo -

Contacto com o(s) responsavel(eis) pela relagdes publicas do empresa de
Descrigdo |material para as artes marciais Daedo.

Apoios a nivel de Equipamento.

Estratégia
Gastos Para a execugao deste projecto, ndo se antevé qualquer custo.
Beneficios Descontos para os associados na obtengao de equipamento desportivo.
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Orcamento

O orgcamento é elaborado usando dados do ano transacto de 2009.

Saldo do ano anterior
Proveitos

Quotas
Apoio FPT/ IDP

Custos

Inscricbes FPT
Seguros

Competicoes
Alojamento
Alimentacgao
Equipamento desportivo
Reunides /Despesas de representagao
Administracao e Comunicacdes
Apartado
Material de Escritorio
Outras despesas:
Apoio aos projectos de divulgagao

13

111,38 €

3195,50 €
2000,00 €

Total 5304,88 €

658,20 €
1428.35 €
2086.55 €

200,00 €
450,00 €
100,00 €
500,00 €
350,00 €
400,00 €

30,00 €
200,00 €

200,00 €
2430,00 €

Total 4516,55€
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