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Introdução

A Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra (ADTC) é a representante legal da modalidade 

de Taekwondo no distrito de Coimbra perante o Estado Português. Estabelece a ligação entre os 

clubes do Distrito de Coimbra e a Federação Portuguesa de Taekwondo (FPT), Confederação do 

Desporto de Portugal (CDP) e  Instituto  do Desporto Portugal (IDP).

Este plano de actividades da ADTC é uma aposta na expansão da modalidade no distrito de 

Coimbra,  na criação  de  novas  escolas,  na  formação  contínua  dos  seus  técnicos  e  no  apoio 

contínuo aos atletas que participam nas várias provas do calendário desportivo da FPT.

O objectivo principal  é fomentar o crescimento de atletas no distrito de Coimbra. É ainda objectivo 

da ADTC aumentar a qualidade técnica dos seus atletas por forma a ser possível a obtenção de 

títulos Nacionais.

Ao longo desde documento, serão descritas as actividades a realizar no ano de 2011 associadas 

ao ano desportivo 2010 - 2011, às quais a ADTC se propõe a participar. 

Daqui a diante todos os Planos de Actividades passarão a conter informação relativos aos anos 

desportivos.

Serão ainda apresentados os projectos que a Direcção da ADTC pretende levar a cabo.



Organização

Órgãos Sociais

Mesa da Assembleia Geral

Presidente 
 

Paulo Jorge Lopes Freitas

Vice-Presidente
 

Renato Paulo Monteiro

Secretário Joana Sofia Vieira da Silva

Direcção

Presidente João Henriques David Dos Reis

Vice-Presidente
 

Ana Carolina Taborda Lopes

Tesoureiro Pedro Miguel Baptista Machado

Secretário Ana Rita Noutel Oliveira

Vogal Guilherme Matheus Leandro Amado

Conselho Fiscal

Presidente 
 

Dulce Patrícia Mota Santos Machado

Vogal
 

João Pedro Leitão Boto Machado

Vogal Márcio André da Silva Henriques

Conselho Disciplinar

Presidente 
 

Nuno Filipe Barata Fernandes Semedo

Vice-Presidente
 

Graça Isabel Macedo Alves

Secretário Joana Carvalho Ferreira Ribeiro



Quadro Técnico

Director Técnico 
 

Pedro Miguel Baptista Machado

Competição - Combates
 

Guilherme Matheus Leandro Amado

Competição - Poomsae Renato Paulo Monteiro

Departamento Pedagógico Ana Rita Noutel Oliveira

Escolas / Associados

Nome Presidente Nº de inscritos
Associação Académica de Coimbra 

Secção de Taekwondo

Ana Lopes 113

Futebol Clube de Santa Clara

Secção de Taekwondo 

Pedro Machado 28

NexGym

Taekwondo

Telmo Amaro 10



Calendário de Actividades

A seguinte tabela apresenta a descrição das várias actividades em que a Associação Distrital de 
Taekwondo de Coimbra estará envolvida:

Data Actividade Local

15-Jan-11
Curso de Árbitros de Combate Coimbra

22-Jan-11
Campeonato Nacional Seniores Seixal

26-Fev-11
Campeonato Nacional Sub21 Grândula

27-Fev-11
Campeonato Nacional de Cadetes Grândula

10-Abr-11
VII Open Internacional de Peniche Peniche

16-Mar-11
Campeonato Nacional Escolar Vila Franca de 

Xira 

19-Mar-11
Curso de Árbitros de Poomse e Exibições A Definir – FPT

23-Abr-11
Curso de Árbitros de combate ADTC A definir - ADTC

07-Mai-11

25-Jun-11

Estágio de preparação e Exame de Dans A definir – FPT

07-Mai-11
Estágio de primavera ADTC A definir -ADTC

14-Mai-11
Campeonato Nacional de Juniores Coimbra

28-Mai-11
Campeonato Nacional de Poomse e Exibições Nazaré – FPT

21-Mai-10
Torneio Queima das Fitas 2011 Coimbra – AAC

04-Jun-11
Taça de Portugal Salvaterra de 

Magos - FPT
Julho de 

2011

Meeting CFSC 2011 Santa Clara – 

CFSC
20/06/2011 

22/06/2011 

13/07/2011 

Treino e Exames de Graduação Coimbra 

16 e 

17/07/2011

30 e 

31/07/2011

Curso de Monitores ADTC Coimbra



Projectos

Nesta secção são descritos os vários projectos a que a Associação Distrital de Taekwondo de 

Coimbra se propõe a desenvolver durante o ano de 2011 para o ano desportivo 2010-2011.

Projecto Curso de Árbitros de Combate
15 Janeiro 

2011

Descrição

A Federação  Portuguesa  de  Taekwondo  atribuiu  à  Associação  Distrital  de 
Taekwondo  de  Coimbra  a  organização  do  evento  Curso  de  Árbitros  de 
Combate em Coimbra.

Estratégia

O Director  Desportivo foi  responsável  pela organização da prova,  contacto 
com a FPT para esta prova e planeamento do trabalho. 
Envolvendo o Clube de Futebol Santa Clara e autoridades locais.

Gastos
Estimativa de 100,00 € com custos 

Benefícios
Este projecto é importante na divulgação e promoção da ADTC no distrito de 
Coimbra e com as restantes associações e escolas de Taekwondo no país.

Projecto Campeonato Nacional de Júniores
14 Maio de 

2011

Descrição

A Federação  Portuguesa  de  Taekwondo  atribuiu  à  Associação  Distrital  de 
Taekwondo de Coimbra a organização do evento  Campeonato Nacional de 
Júniores em Coimbra.

Estratégia

O Director Desportivo é o responsável pela organização da prova, contacto 
com a FPT para esta prova e planeamento do trabalho. 

Envolvendo todos os clubes, a Câmara de Coimbra e apoios locais.

Gastos
Estimativa de 1000,00 € com custos 

Benefícios
Este projecto é importante na divulgação e promoção da ADTC no distrito de 
Coimbra e com as restantes associações e escolas de Taekwondo no país.



Projecto Apoios às Escolas de Taekwondo -

Descrição

A Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra vai apoiar este ano a 
criação de três novas escolas:

• NexGym em Coimbra;

• Clube de Futebol Santa Clara;

• Secção de Taekwondo da Associação Académica de Coimbra.

.

Estratégia

Distribuição de recursos humanos e preparação das pessoas responsáveis 
por cada escola.
Apoio a nível de material para a prática de Taekwondo.
Divulgação da prática através de publicidade e demonstrações nos locais .

Gastos
Estimativa de 200,00€

Benefícios
Divulgação do Taekwondo;
Obtenção de novos associados;
Aumento da competitividade no distrito de Coimbra.

Projecto Estágio Primavera da ADTC
7 de Maio de 

2011

Descrição

A Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra vai apoiar este ano a 
criação de três novas escolas:

• NexGym em Coimbra;

• Clube de Futebol Santa Clara;

• Secção de Taekwondo da Associação Académica de Coimbra.

.

Estratégia

Distribuição de recursos humanos e preparação das pessoas responsáveis 
por cada escola.
Apoio a nível de material para a prática de Taekwondo.
Divulgação da prática através de publicidade e demonstrações nos locais .

Gastos
Estimativa de 200,00€

Benefícios
Divulgação do Taekwondo;
Obtenção de novos associados;
Aumento da competitividade no distrito de Coimbra.



Projecto Formação de Treinadores e Monitores -

Descrição:
A Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra aposta forte na formação 
contínua dos treinadores e monitores das escolas associadas.

Estratégia:

O acompanhamento permanente do curso pelo director técnico da 
Associação.
Curso de monitores realizado pela Associação Distrital de Taekwondo de 
Coimbra.
Material pedagógico, livros, equipamento e outros, para um contínuo 
desenvolvimento dos treinadores e monitores no ensino do taekwondo.

Gastos
Material de escritório, livros, estimativa de 200,00€.

Benefícios
Aumento da qualidade do ensino do Taekwondo no Distrito de Coimbra

Projecto Formação de Árbitros Federativos -

Descrição:
Criação de um grupo permanente de associados da ADTC como árbitros 
federativos.

Estratégia:
Apoio na obtenção destes cursos aos associados.

Gastos
Estimativa de 150,00€ com custos de alimentação.

Benefícios
Ter um grupo permanente de árbitros federativos, associados à ADTC, vai 
reduzir os custos inerentes na requisição de árbitros e na representatividade 
da ADTC no resto do país.

Projecto Programas de Divulgação -

Descrição:
Criação vários projectos de Divulgação do taekwondo no distrito de coimbra.

Estratégia:

Estes projectos abrangem os seguintes pontos:
• Demonstrações;

• Cursos de Defesa Pessoal;

• Apoio a campos de férias;

Gastos
Estimativa 100,00€

Benefícios
Divulgação da prática do Taekwondo
Outras formas de apoio ao Taekwondo



Apoios

Aqui é feita uma descrição dos vários apoios a que concorre a Associação Distrital de Taekwondo 

de Coimbra.

Entidade Câmara Municipal de Coimbra -

Descrição:
Contactos com a Câmara de Coimbra na procura de apoio por parte do 
pelouro do desporto ao Taekwondo no Distrito de Coimbra.

Estratégia:

Apoio ao Campeonato Nacional de Júniores.
Apoio ao deslocamento às várias provas do calendário desportivo.
Arranjar espaços disponíveis para a prática do Taekwondo.
Apoios na divulgação da modalidade.

Gastos:
Para a execução deste projecto, não se antevê qualquer custo.

Benefícios:

Redução de custos na obtenção de meios de apoio, como por exemplo a 
obtenção de ambulâncias para acompanhamento das provas realizadas no 
distrito de Coimbra.
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