Associacao Distrital de Taekwondo de Coimbra

(D.R. 108 — Serie de 11-05-1998, revisao de estatutos a 30-12-2009)
Filiada em: Federagdo Portuguesa de Tackwondo, Instituto do Desporto de Portugal

Plano de Actividades

01/2011- 06/2011
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Introducao

A Associagao Distrital de Taekwondo de Coimbra (ADTC) é a representante legal da modalidade
de Taekwondo no distrito de Coimbra perante o Estado Portugués. Estabelece a ligacao entre os
clubes do Distrito de Coimbra e a Federacao Portuguesa de Taekwondo (FPT), Confederagédo do
Desporto de Portugal (CDP) e Instituto do Desporto Portugal (IDP).

Este plano de actividades da ADTC é uma aposta na expansdo da modalidade no distrito de
Coimbra, na criagdo de novas escolas, na formacdo continua dos seus técnicos e no apoio

continuo aos atletas que participam nas varias provas do calendario desportivo da FPT.

O objectivo principal é fomentar o crescimento de atletas no distrito de Coimbra. E ainda objectivo
da ADTC aumentar a qualidade técnica dos seus atletas por forma a ser possivel a obtengéo de

titulos Nacionais.

Ao longo desde documento, serdo descritas as actividades a realizar no ano de 2011 associadas

ao ano desportivo 2010 - 2011, as quais a ADTC se propde a participar.

Daqui a diante todos os Planos de Actividades passaréo a conter informacgao relativos aos anos

desportivos.

Serao ainda apresentados os projectos que a Direcgao da ADTC pretende levar a cabo.



Organizacao

Orgéos Sociais

Mesa da Assembleia Geral

Presidente

Paulo Jorge Lopes Freitas

Vice-Presidente

Renato Paulo Monteiro

Secretario Joana Sofia Vieira da Silva
Direcgao
Presidente Joao Henriques David Dos Reis

Vice-Presidente

Ana Carolina Taborda Lopes

Tesoureiro Pedro Miguel Baptista Machado
Secretario Ana Rita Noutel Oliveira
Vogal Guilherme Matheus Leandro Amado

Conselho Fiscal

Presidente Dulce Patricia Mota Santos Machado
Vogal Jodo Pedro Leitdo Boto Machado
Vogal Méarcio André da Silva Henriques

Conselho Disciplinar

Presidente

Nuno Filipe Barata Fernandes Semedo

Vice-Presidente

Graca Isabel Macedo Alves

Secretario

Joana Carvalho Ferreira Ribeiro




Quadro Técnico

Director Técnico

Pedro Miguel Baptista Machado

Competicao - Combates

Guilherme Matheus Leandro Amado

Competicao - Poomsae

Renato Paulo Monteiro

Departamento Pedagdgico

Ana Rita Noutel Oliveira

Escolas / Associados

Nome

Presidente

N° de inscritos

Associacao Académica de Coimbra Ana Lopes

Seccao de Taekwondo

113

Futebol Clube de Santa Clara Pedro Machado 28
Seccao de Taekwondo
NexGym Telmo Amaro 10

Taekwondo




Calendario de Actividades

A seguinte tabela apresenta a descri¢cao das varias actividades em que a Associagao Distrital de
Taekwondo de Coimbra estara envolvida:

Data : Actividade Local
Curso de Arbitros de Combate Coimbra
15-Jan-11
. . Soi
99-Jan-11 Campeonato Nacional Seniores eixal
. o
26-Fav-11 Campeonato Nacional Sub21 randula
97-Fev-11 Campeonato Nacional de Cadetes Grandula
. . Poni
10-Abr-11 VII Open Internacional de Peniche eniche
- Vila F
16-Mar-11 Campeonato Nacional Escolar ila Franca de
_ Xira
Curso de Arbitros de Poomse e Exibicdes A Definir — FPT
19-Mar-11
A H A . . _
23-Abr11 Curso de Arbitros de combate ADTC definir - ADTC
07-Mai-11 Estagio de preparagéo e Exame de Dans A definir — FPT
25-Jun-11
— . A defini
07-Mai-11 Estagio de primavera ADTC definir -ADTC
14-Mai-11 Campeonato Nacional de Juniores Coimbra
28-Mai-11 Campeonato Nacional de Poomse e Exibigdes Nazaré — FPT
21-Mai-10 Torneio Queima das Fitas 2011 Coimbra — AAC
Taca de Portugal Salvaterra de
04-Jun-11
Magos - FPT
Julho de Meeting CFSC 2011 Santa Clara —
2011 CFSC
20/06/2011 | Treino e Exames de Graduacgao Coimbra
22/06/2011
13/07/2011
16 e Curso de Monitores ADTC Coimbra
17/07/2011
30e
31/07/2011




Projectos

Nesta seccao sdo descritos os varios projectos a que a Associagao Distrital de Taekwondo de

Coimbra se propde a desenvolver durante o ano de 2011 para o ano desportivo 2010-2011.

15 Janeiro
2011

A Federagao Portuguesa de Taekwondo atribuiu a Associagado Distrital de

Taekwondo de Coimbra a organizagdo do evento Curso de Arbitros de

Projecto Curso de Arbitros de Combate

Descrigao Combate em Coimbra.
O Director Desportivo foi responsavel pela organizagdo da prova, contacto
Estratéqia com a FPT para esta prova e planeamento do trabalho.
9 Envolvendo o Clube de Futebol Santa Clara e autoridades locais.
Estimativa de 100,00 € com custos
Gastos

Este projecto é importante na divulgacdo e promocgao da ADTC no distrito de
Beneficios | Coimbra e com as restantes associagdes e escolas de Taekwondo no pais.

14 Maio de

2011
A Federagdo Portuguesa de Taekwondo atribuiu a Associacédo Distrital de

Taekwondo de Coimbra a organizagdo do evento Campeonato Nacional de

Projecto Campeonato Nacional de Juniores

Descri¢do Juniores em Coimbra.
O Director Desportivo € o responsavel pela organizagado da prova, contacto
com a FPT para esta prova e planeamento do trabalho.

Estratégia
Envolvendo todos os clubes, a Camara de Coimbra e apoios locais.
Estimativa de 1000,00 € com custos

Gastos

Este projecto é importante na divulgagdo e promogao da ADTC no distrito de
Beneficios | Coimbra e com as restantes associacoes e escolas de Taekwondo no pais.




Projecto

Apoios as Escolas de Taekwondo -

Descricéo

A Associagao Distrital de Taekwondo de Coimbra vai apoiar este ano a
criacao de trés novas escolas:

*  NexGym em Coimbra;

¢ Clube de Futebol Santa Clara;

» Seccao de Taekwondo da Associacdo Académica de Coimbra.

Estratégia

Distribuicao de recursos humanos e preparacido das pessoas responsaveis
por cada escola.

Apoio a nivel de material para a pratica de Taekwondo.

Divulgacao da pratica através de publicidade e demonstragées nos locais .

Gastos

Estimativa de 200,00€

Beneficios

Divulgacao do Taekwondo;
Obtencéao de novos associados;
Aumento da competitividade no distrito de Coimbra.

Projecto

7 de Maio de

Estagio Primavera da ADTC
2011

Descricéo

A Associagao Distrital de Taekwondo de Coimbra vai apoiar este ano a
criacédo de trés novas escolas:

*  NexGym em Coimbra;

* Clube de Futebol Santa Clara;

e Seccao de Taekwondo da Associacido Académica de Coimbra.

Estratégia

Distribuicao de recursos humanos e preparacado das pessoas responsaveis
por cada escola.

Apoio a nivel de material para a pratica de Taekwondo.

Divulgacao da pratica através de publicidade e demonstragdes nos locais .

Gastos

Estimativa de 200,00€

Beneficios

Divulgagao do Taekwondo;
Obtengao de novos associados;
Aumento da competitividade no distrito de Coimbra.




Projecto

Formacao de Treinadores e Monitores -

A Associagao Distrital de Taekwondo de Coimbra aposta forte na formagao

Descricdo: | continua dos treinadores e monitores das escolas associadas.
O acompanhamento permanente do curso pelo director técnico da
Associacao.
Curso de monitores realizado pela Associacao Distrital de Taekwondo de
Estratégia: | Coimbra.
Material pedagdgico, livros, equipamento e outros, para um continuo
desenvolvimento dos treinadores e monitores no ensino do taekwondo.
Material de escritdrio, livros, estimativa de 200,00€.
Gastos
. .| Aumento da qualidade do ensino do Taekwondo no Distrito de Coimbra
Beneficios
Projecto Formagao de Arbitros Federativos -
Criagcao de um grupo permanente de associados da ADTC como arbitros
Descrigao: | federativos.
. .| Apoio na obtencao destes cursos aos associados.
Estratégia:
Estimativa de 150,00€ com custos de alimentacao.
Gastos
Ter um grupo permanente de arbitros federativos, associados a ADTC, vai
Beneficios | reduzir os custos inerentes na requisicao de arbitros e na representatividade
da ADTC no resto do pais.
Projecto Programas de Divulgacgao -
. .| Criacdo varios projectos de Divulgacdo do taekwondo no distrito de coimbra.
Descricéao:
Estes projectos abrangem os seguintes pontos:
e Demonstracoes;
Estratégia: ¢ Cursos de Defesa Pessoal;
* Apoio a campos de férias;
Estimativa 100,00€
Gastos
Beneficios Divulgacao da pratica do Taekwondo

QOutras formas de apoio ao Taekwondo




Apoios

Aqui é feita uma descricdo dos varios apoios a que concorre a Associacao Distrital de Taekwondo

de Coimbra.

Entidade Camara Municipal de Coimbra -

Contactos com a Camara de Coimbra na procura de apoio por parte do
Descricao: | pelouro do desporto ao Taekwondo no Distrito de Coimbra.

Apoio ao Campeonato Nacional de Juniores.

Apoio ao deslocamento as varias provas do calendario desportivo.
Estratégia: | Arranjar espacos disponiveis para a pratica do Taekwondo.
Apoios na divulgacado da modalidade.

Gastos: Para a execugao deste projecto, ndo se antevé qualquer custo.

Reducéo de custos na obtengdo de meios de apoio, como por exemplo a
obtencéo de ambulancias para acompanhamento das provas realizadas no

Beneficios: | yistrito de Coimbra.
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