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ADTC - ASSOCIAGAO DISTRITAL DE TAEKWONDO DE COIMBRA
1 Introducao

Aos longos destes ultimos anos esta direccéo e o seu excelente grupo de trabalho deu grandes
passos no desenvolvimento do Taekw ondo na regido de Coimbra, como apoio a novas escolas e
na divulgacédo da arte e do desporto por todo o distrito. Prova desse esforgo é que o Taekw ondo
estd para ficar e a Associagao Distrital de Taekw ondo de Coimbra é oficialmente reconhecida pela
Camara de Coimbra, pelo Instituto Portugués da Juventude, pela Associacdo Académica de
Coimbra como uma associacao dinamizadora, responsavel e que demonstra em qualquer trabalho

qualidade e profissionalis mo.

O ano de 2011 foi de consolidagdo de todo um longo trabalho realizado nos anos anteriores,
efeito da situagéo econdmica e politica do pais, demonstramos maturidade para refazer e adaptar
a nossa estratégia desportiva, como diminuir o nimero de atletas enviados para as competicoes
nacionais de forma a manter o mesmo apoio que sempre oferecemos, mas contrabalangando com

um aumento na qualidade dos treinos e qualidade de equipamentos.

Pela primeira vez, enviamos atletas a competi¢cbes internacionais como o Open Trophee Du Clos
Toreau 2011, onde obtivemos bons resultados de modo que representamos o bom-nome de
Coimbra e Portugal no estrangeiro.

Continuamos a realizar varios eventos desportivos durante este ano: no plano nacional a
realizacéo do Torneio do Campeonato Nacional de Juniores da FPT, realizagdo do Campeonato
Regional da ADTC e apoio a outros eventos como o Torneio da Queima das Fitas realizado pela
escola filiada Sec¢éao de Taekw ondo da Associagdo Académica de Coimbra. A aposta continua na
formacao levou-nos a realizar os cursos de Monitores da ADTC e Arbitros Associativos.

A nossa relacdo com a entidade reguladora do Taekw ondo Nacional, a Federacédo Portuguesa de
Taekw ondo, tem sido priviegiada pela qualidade do trabalho que temos demonstrado na
realizagcdo de varios eventos nacionais e importantes do Taekw ondo Nacional. Este resulta numa
confianga nas capacidades da ADTC de continuar a realizar estes eventos em2011.

Desde do inicio desta diregcao a relagdo com a Camara de Coimbra tem sido continuadamente
fortalecida, estamos desde de 2009 inscritos e reconhecidos como associacdo desportiva e de
interesse para representar Coimbra. Deram um importante apoio nas deslocacdes ao estrangeiro

e outras provas nacionais.
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A ADTC esté inscrita no Instituto Portugués da Juventude, IPJ, através do Registo Nacional do
Associativismo Jovem, RNAJ. Somos uma associa¢&o reconhecida no seu trabalho com jovens,
tanto na sua componente desportiva como na propria componente social, educativa e de
cidadania. Concorremos em varios projectos inseridos no Programa de Apoios Associativismo
Jovem (PAAJ) que foram aceites e postos em praticas este ano, como por exemplo novos

equipamentos com os log6tipos da ADTC e do IPJ.

Nao menos importantes sdo as nossas escolas que séo onde se cria todo um sonho de termos
atletas nos jogos olimpicos a representar Portugal e o distrito de Coimbra. S&o estas escolas de
Taekw ondo: Associagado Académica de Coimbra, Clube de Futebol Santa Clara e NexGym e o
trabalho realizado pelos treinadores Pedro Machado e Telmo Amaro e restante equipa técnica que
a divulgacdo do Taekwondo é de louvar. Novos pedidos continuam a chegar para abrir novas
escolas em outros locais, mas temos como politica ndo iniciar novos projetos sem um corpo
técnico especializado e de qualidade e este ano transcato ndo houve possibilidade de formar
treinadores de grau Il de forma a permiti-lo.

Este relatério de contas é uma concluséo de todo um trabalho exemplar feito por todo um conjunto
de pessoas, atletas e dirigentes que se ofereceram e dedicaram parte do seu tempo a apoiar esta
direcdo da ADTC. Espera-se que para quem ler este relatorio tenha como um ponto de reflexao
dos objetivos alcangados, numa zona de Portugal onde a existéncia e a pratica do Taekw ondo no

inicio era inexistente.
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2 Orgaos Sociais

2.1 Quadro

Organico

Mesa da Assembleia Geral

Presidente Paulo Freitas Engenheiro Electrotécnico 25 anos

Vice-Presidente | Telmo Amaro Engenheiro Aeronautico 2/ anos

Secretario Fabio Conceicao Estudante Universitario 23 anos
Direccao

Presidente Joao Reis Engenheiro Electrotécnico 32 anos

Vice-Presidente | AnaLopes Estudante Universitario 22 anos

Tesoureiro Pedro Machado Estudante Universitario / 30 anos

Investigador

Secretaro Ana Olivelra Funconara Publica 2/ anos

Vogal Guilherme Amado Estudante Universitario 22 anos
"Conselho Fiscal

Presidente Dulce Machado Estudante Universitario 24 anos

Vice-Presidente | Marcelo Carvalho Professor de Desporto 26 anos

Secrefario Miguel Alvaro Estudante 18 anos
Conselho Disciplinar

Presidente Nuno Semedo Engenheiro Informatico 29 anos

Vice-Presidente | Rebeca Coelho Professora de Desporio 3T anos

Secretario Filipa Rodrigues Estudante Universitario 22 anos

Tabela 1 - Orgaos sociais da ADTC
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2.2 Quadro Técnico

Nome Clube Cargo Treinador Nivel
AAC Director Técnico
Pedro Machado CFSC Treinador Il
NexGym Seleccionador
Rebeca Coelho CFSC Treinadora Adjunta
Telmo Amaro NexGym Tretnador Adjunto
AnaLopes CFSC Monitora -
Joao Rels AAC Monitor -
Dulce Machado CFSC Monitora -
Cefica Mifano AAC Monitora -
Mauro Donario CFSC Monitor -
Miguel Almeida CFSC Monitor =

Tabela 2 - Quadro técnico da ADTC

2.3 Escolas / Associados

Nome Presidente

N2 de inscritos

Associacao Académica de Coimbra Ana Lopes
Seccao de Taekwondo

39

Clube de Futebol Santa Clara Pedro Machado 18
Seccao de Taekwondo
Nex Gym — Secgao de Taekwondo Telmo Amaro 3

Tabela 3 - Escolas / Associados da ADTC
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3 Formacao

3.1 Curso de Monitores

Descricao Nome Local Entidade Formadora
Nivel | Ana Lopes Coimbra ADTC
Nivel | André Fonseca Coimbra ADTC
Nivel | Andreia Peixoto Coimbra ADTC
Nivel | Letica Milano Coimbra ADTC
Nivel | Mauro Donario Coimbra ADTC
Nivel | Nelson Silva Coimbra ADTC
Nivel | Rui Cautela Coimbra ADTC
Nivel | Dulce Machado Coimbra ADTC

Tabela 4 - Novos quadros de monitores

3.2 Curso de Arbitros Federativos e Associativos

Descricao Nome Local Entidade Formadora
Federativo Pedro Machado Coimbra FPT
Federativo Telmo Amaro Coimbra FPT
Federativo Ana Lopes Coimbra FPT
Federativo Dulce Machado Coimbra FPT
Federativo Miguel Almeida Coimbra FPT
Associativo Mauro Donério Coimbra FPT
Associativo Nuno Silva Coimbra FPT
Associativo Tiago Catalino Coimbra FPT
Associativo Herman Dumby Coimbra FPT
Associativo Nelson Silva Coimbra FPT
Associativo Mauro Donario Coimbra FPT
Associativo Miguel Torres Coimbra FPT

Tabela 5 - Nov os quadros de arbitros federativ os e associativos
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4 Bens

4.1 Corporeos

Descricao Quantidade
Carimbos 2
Telemével Huawei 1
Cartdo Sim 919399120 1

Tabela 6 - Bens Corporeos

4.2 Nao Corporeos

Descricao Quantidade

Factur Plus 2008 1

Tabela 7 - Bens Nao Corporeos
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5 Seleccao de Competicao

N® anos Escola
Nome Escalao pratica
desportiva
Andreia Peixoto Junior 7 AAC
Dulce Machado Senior 4 AAGC
Ana Santos Junior 2 AAC
Mauro Donério Juniores 2 AAC
Nelson Silva Juniores 2 AAC
Fabio Conceicio Senior 3 AAC
Miguel Torres Juniores 2 AAC
Miguel Almeida Juniores 2 AAC
Guilherme Amado Sénior 12 AAC
Tatiana Valada Junior 1 AAC
Renato Lopes Junior 1 AAC
Tiago Catarnino Senior 2 NexGym
Herman Dumby Sénior 4 NexGym
Alexandre Silva Cadete 3 AAC
Leticia Milano Seénior 12 CFSC
Jodo Rosa Sénior 10 CFSC
Tabela 8 — Seleccao de competicao
6 Quadro de Atividades
6.1 Competicoes Distritais
NQ
Nome da Competicéo Localidade Escalao Atletas Classificagao
(ATC)
Torneio Queima das Fitas 2011 Santa Clara Seniores 50
N/A
GCampeonato Distrital Santa Clara Cadetes, 22
Juniores,
Séniores N/A

Tabela 9 - Competicoes Distritais
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6.2 Resultados das Competicoes Distritais:

Nome do Atleta Clube Escalao | Categoria | Classificagao
SM Campeao
Hugo Matos AAC +87Kg Distrital
. . SM Campeao
Rodolfo Ferreira CFSC 80Kg Distrital
~ . SM Vice-Campeao
Jodo Rosa AAC 80Kg Distrital
Diogo Nascimento AAC -80Kg SM 3° Lugar
; . SM Campeao
Guilherme Amado AAC 74Kg Distrital
. . SM Vice-Campeao
David Pita NexGym 74Kg Distrital
Raimundo Batista AAC -74Kg SM 39 Lugar
- SM Campeao
Renato Lopes AAC 68Kg Distrital
. ] SM Vice-Campeao
Nelson Silva AAC 68Kg Distrital
. ) SM Campeao
Mauro Donario AAC 63Kg Distrital
. i SM Vice-Campea
Miguel Torres AAC 63Kg Distrital
Liliane Oliveira CFSC +74Kg SF Camped Distrital
Ana Santos AAC -67Kg SF Campea Distrital
Dulce Machado AAC -62Kg SF Campea Distrital
. ) j SF Vice-Campea
Andreia Peixoto AAC 62Kg Cie el
Leticia Milano AAC -57Kg oF Campea Distrital
. . SF Vice-Campea
Tatiana Valada AAC 57Kg Distrital
Vanessa Rodrigues CFSC -46Kg SF Camped Distrital
. . i SF Vice-Campea
Adriana Rodrigues CFSC 46Kg Distrital
. JM Campeao
Renato Lopes AAC 68Kg Distrital
Ana Santos AAC -68Kg JF Campea Distrital
Tatiana Valada AAC -59Kg JF Campead Distrital

Tabela 10 - Resultados das competic6es regionais
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6.3 Competicoes Nacionais

NQ
Nome da Competicao Localidade Escalao Atletas Classificagao
(ATC)
Campeonato Nacional de Seniores | Seixal Seniores M/F |8 1- 32 Class.
Salvaterra de - 1- 22 Class.
Taca de Portugal Magos Sénior M/F 2 1 - 32 Class.
Campeonato Nacional de Cadetes | Grandola Cadetes M/F |1 3° Lugar
Campeonato Nacional Sub-21 Grandola Sub-21 10 S/ Class
Campeonato Nacional de Juniores | Coimbra Junior 6 2- 3% Cass.
Tabela 11 - Competicoes nacionais
6.4 Competicoes Internacionais
NQ
Nome da Competicéo Localidade Escalao Atletas Classificagao
(ATC)
Senior
[¢] i ]
/ Openlzl)r;tr?i(r:rrlwaemonal de Peniche Junior 13 é_ gg 8:222
cadete (M/F) '
A ! , - 1 —2° Class
British Masters Open 2011 Reino Unido Seénior 3 1 —3° Class.
-~ 1 —1¢ Class.
Trophee Du Clos Toreau 2011 Franca Sénior 5 4_3° Class.

Tabela

12 - Competi¢coes Internacionais

6.5 Participacdoes em ambito Distrital, Regional e Nacional

_ . Localidade Classificagcao/
Nome Escalao Ambito ’
Pais Resultado
o Juniores e . .
Seixaliadas Seniores Nacional Seixal
Torneio de Unhos Juniores Nacional Unhos - Catujal 2 — 32 Class.
. ] . . 3 —2° Class.
Torneio Nazaré Cad, Jun e Sen Nacional Nazaré 4 — 3° Class.

Tabela 13 - Outras competicGes
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7 Organizacao De Eventos

Estes eventos foram realizados em apoio a Seccao de Taekw ondo da Associacao Académica de
Coimbra.

Nome do evento Data Local Ambito n? de atletas
Torneio Queima das Fitas 2011 21-05-11 Coimbra Nacional 50
Campeonato Distrital 2011 21-05-11 Coimbra Distrital 30

Tabela 14 - Eventos organizados com a AAC

A associagao procedeu a organizagao do seguinte evento.

Nome do evento Data Local Ambito n? de atletas

Campeonato Nadonal de Juniores 14-05-11 Coimbra Nacional 1521

Tabela 15 - Evento nacional em parceria com a FPT
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8 Analise Evolutiva De Inscri¢oes

A seguinte andlise foi realizada mediante o nUmero de atletas que se inscreveram na Federagao
Portuguesa de Taekw ondo através da Associagao de Taekw ondo de Coimbra, comparando com

0s 4 anos anteriores.

ADTC - Associagao Distrital de Taekwondo de Coimbra

Federa;&o Portuguesa de Taekwondo

Ano Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julhe Agosto Setembro Outubre HMovembro Dezembro Totais

2007 o o o S S o o 4 7 13 o 7 41
2005 14 27 20 g 4 o o o 2 o o 75
2009 15 27 9 13 9 14 3] o 13 1 3] 0 113
2010 38 3] 4 2 S o S o 7 7 15 14 103
2011 4 7 3 3] 3 o o o 28 12 35 1 99

mz007
W 2002
w2009
mz010
W21z

Figura 1 - Evolucdao do niumero de atletas inscritos na ADTC
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9 Conclusao

Sendo uma organizagdo sem fins lucrativos, consegue manter uma coesao financeira e nao
apresentar nenhuma despesa adicional para o ano de 2012. E ainda possivel constatar, pela
andlise do relatério de contas, que ha margem para a reducédo de despesas. A ADTC ndo tem

nenhuma divida nem pretende ter, mantendo a boa saude financeira.

Como este relatério deve-se ao ano fiscal e ndo desportivo o excedente em receitas é explicado
por investimentos futuros no ano corrente de 2012. Ou seja a diferenca entre despesas e receitas

sera nula contando com as despesas até ao final do ano desportivo de 2011-2012.

Os resultados apresentados neste relatério, permite que ao longo do préximo ano de atividade, a
ADTC aumente o investimento directo e indirecto nos seus clubes e atletas, proporcionando
melhores condicbes de trabalho, com o objectivo claro de fornecer meios para alcancar os

sucessos desportivos.
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