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 1  Introdução 

Aos longos destes últimos anos esta direcção e o seu excelente grupo de trabalho deu grandes  

passos no desenvolvimento do Taekw ondo na região de Coimbra, com o apoio a novas escolas e 

na divulgação da arte e do desporto por todo o distrito. Prova desse esforço é que o Taekw ondo 

está para f icar e a Associação Distrital de Taekw ondo de Coimbra é oficialmente reconhecida pela 

Câmara de Coimbra, pelo Instituto Português da Juventude, pela Associação Académica de 

Coimbra como uma associação dinamizadora, responsável e que demonstra em qualquer trabalho 

qualidade e profissionalismo. 

 

 O ano de 2011 foi de consolidação de todo um longo trabalho realizado nos anos anteriores, 

efeito da situação económica e polít ica do país, demonstramos maturidade para refazer e adaptar  

a nossa estratégia desportiva, como diminuir o número de atletas enviados para as competições 

nacionais de forma a manter o mesmo apoio que sempre oferecemos, mas contrabalançando com 

um aumento na qualidade dos treinos e qualidade de equipamentos. 

 

Pela primeira vez, enviamos atletas a competições internacionais como o Open Trophee Du Clos  

Toreau 2011, onde obtivemos bons resultados de modo que representamos o bom-nome de 

Coimbra e Portugal no estrangeiro. 

 

Continuámos a realizar vários eventos desportivos durante este ano: no plano nacional a 

realização do Torneio do Campeonato Nacional de Juniores da FPT, realização do Campeonato 

Regional da ADTC e apoio a outros eventos como o Torneio da Queima das Fitas realizado pela 

escola f iliada Secção de Taekw ondo da Associação Académica de Coimbra. A aposta contínua na 

formação levou-nos a realizar os cursos de Monitores da ADTC e Árbitros Associativos. 

 

A nossa relação com a entidade reguladora do Taekw ondo Nacional, a Federação Portuguesa de 

Taekw ondo, tem sido privilegiada pela qualidade do trabalho que temos demonstrado na 

realização de vários eventos nacionais e importantes do Taekw ondo Nacional. Este resulta numa 

confiança nas capacidades da ADTC de continuar a realizar estes eventos em 2011. 

 

Desde do início desta direção a relação com a Câmara de Coimbra tem sido continuadamente 

fortalecida, estamos desde de 2009 inscritos e reconhecidos como associação desportiva e de 

interesse para representar Coimbra. Deram um importante apoio nas deslocações ao estrangeiro 

e outras provas nacionais. 
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A ADTC está inscrita no Instituto Português da Juventude, IPJ, através do Registo Nacional do 

Associativismo Jovem, RNAJ. Somos uma associação reconhecida no seu trabalho com jovens, 

tanto na sua componente desportiva como na própria componente social, educativa e de 

cidadania. Concorremos em vários projectos inseridos no Programa de Apoios Associativismo 

Jovem (PAAJ) que foram aceites e postos em práticas este ano, como por exemplo novos 

equipamentos com os logótipos da ADTC e do IPJ. 

 

Não menos importantes são as nossas escolas que são onde se cria todo um sonho de termos  

atletas nos jogos olímpicos a representar Portugal e o distrito de Coimbra. São estas escolas de 

Taekw ondo: Associação Académica de Coimbra, Clube de Futebol Santa Clara e NexGym e o 

trabalho realizado pelos treinadores Pedro Machado e Telmo Amaro e restante equipa técnica que 

a divulgação do Taekw ondo é de louvar. Novos pedidos continuam a chegar para abrir novas 

escolas em outros locais, mas temos como política não iniciar novos projetos sem um corpo 

técnico especializado e de qualidade e este ano transcato não houve possibilidade de formar  

treinadores de grau II de forma a permiti-lo. 

 

Este relatório de contas é uma conclusão de todo um trabalho exemplar feito por todo um conjunto 

de pessoas, atletas e dirigentes que se ofereceram e dedicaram parte do seu tempo a apoiar esta 

direção da ADTC. Espera-se que para quem ler este relatório tenha como um ponto de reflexão 

dos objetivos alcançados, numa zona de Portugal onde a existência e a prática do Taekw ondo no 

início era inexistente. 
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 2   Órgãos Sociais 

 

 2.1  Quadro Orgânico 

 
Mesa da Assembleia Geral 
 
Presidente 
  

Paulo Freitas Engenheiro Electrotécnico 25 anos 

Vice-Presidente 
  

Telmo Amaro Engenheiro Aeronáutico 27 anos 

Secretário 
 

Fábio Conceição Estudante Universitário 23 anos 

Direcção 
 
Presidente 
  

João Reis Engenheiro Electrotécnico 32 anos 

Vice-Presidente 
  

Ana Lopes Estudante Universitário  22 anos 

Tesoureiro  Pedro Machado Estudante Universitário / 

Investigador 

30 anos 

Secretário Ana Oliveira Funcionária Publica 27 anos 

Vogal Guilherme Amado Estudante Universitário 22 anos 

Conselho Fiscal 
 
Presidente 
  

Dulce Machado Estudante Universitário 24 anos 

Vice-Presidente 
  

Marcelo Carvalho Professor de Desporto 26 anos 

Secretário  
 

Miguel Álvaro Estudante 18 anos 

Conselho Disciplinar 
 
Presidente 
  

Nuno Semedo Engenheiro Informático 29 anos 

Vice-Presidente 
  

Rebeca Coelho Professora de Desporto 31 anos 

Secretário  
 

Filipa Rodrigues Estudante Universitário 22 anos 

Tabela 1 - Orgãos sociais da ADTC  
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 2.2  Quadro Técnico 

 

Nome Clube Cargo Treinador Nível 

 

Pedro Machado 

AAC 

CFSC 

NexGym 

Director Técnico 

Treinador 

Seleccionador 

 

II 

Rebeca Coelho 

 

CFSC Treinadora Adjunta I 

Telmo Amaro 

 

NexGym Treinador Adjunto I 

Ana Lopes 

 

CFSC Monitora - 

João Reis 

 

AAC Monitor - 

Dulce Machado 

 

CFSC Monitora - 

Letícia Milano 

 

AAC Monitora - 

Mauro Donário 

 

CFSC Monitor - 

Miguel Almeida 

 

CFSC Monitor - 

Tabela 2 - Quadro técnico da ADTC 

 2.3  Escolas / Associados 

 
Nome Presidente Nº de inscritos 

Associação Académica de Coimbra 

Secção de Taekwondo 

 

Ana Lopes 39 

Clube de Futebol Santa Clara  

Secção de Taekwondo 

 

Pedro Machado 18 

Nex Gym – Secção de Taekwondo Telmo Amaro 8 

Tabela 3 - Escolas / Associados da ADTC 
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 3  Formação 

 3.1  Curso de Monitores 

Descrição Nome Local Entidade Formadora 

Nível I Ana Lopes Coimbra ADTC 

Nível I André Fonseca Coimbra ADTC 

Nível I Andreia Peixoto Coimbra ADTC 

Nível I Letícia Milano Coimbra ADTC 

Nível I Mauro Donário Coimbra ADTC 

Nível I Nelson Silva Coimbra ADTC 

Nível I Rui Cautela Coimbra ADTC 

Nível I Dulce Machado Coimbra ADTC 

Tabela 4 - Nov os quadros de monitores 

 

 3.2  Curso de Árbitros Federativos e Associativos 

 
Descrição Nome Local Entidade Formadora 

Federativo Pedro Machado Coimbra FPT 

Federativo Telmo Amaro Coimbra FPT 

Federativo Ana Lopes Coimbra FPT 

Federativo Dulce Machado Coimbra FPT 

Federativo Miguel Almeida Coimbra FPT 

Associativo Mauro Donário Coimbra FPT 

Associativo Nuno Silva Coimbra FPT 

Associativo Tiago Catarino Coimbra FPT 

Associativo Herman Dumby Coimbra FPT 

Associativo Nelson Silva Coimbra FPT 

Associativo Mauro Donário Coimbra FPT 

Associativo Miguel Torres Coimbra FPT 

Tabela 5 - Nov os quadros de árbitros federativ os e associativ os 
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 4  Bens 

 4.1  Corpóreos 

Descrição Quantidade 

Carimbos 2 

Telemóvel Huawei 1 

Cartão Sim 919399120 1 

Tabela 6 - Bens Corpóreos 

 4.2  Não Corpóreos 

Descrição Quantidade 

Factur Plus 2008 1 

Tabela 7 - Bens Não Corpóreos 
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 5  Selecção de Competição 

Nome Escalão 

Nº anos 

prática 

desportiva 

Escola 

Andreia Peixoto Júnior 7 AAC 

Dulce Machado Sénior 4 AAC 

Ana Santos Júnior 2 AAC 

Mauro Donário Juniores 2 AAC 

Nelson Silva Juniores 2 AAC 

Fábio Conceição Sénior 3 AAC 

Miguel Torres Juniores 2 AAC 

Miguel Almeida Juniores 2 AAC 

Guilherme Amado Sénior 12 AAC 

Tatiana Valada Junior 1 AAC 

Renato Lopes Junior 1 AAC 

Tiago Catarino Sénior 2 NexGym 

Herman Dumby Sénior 4 NexGym 

Alexandre Silva Cadete 3 AAC 

Leticia Milano Sénior 12 CFSC 

João Rosa Sénior 10 CFSC 

Tabela 8 – Selecção de competição 

 6  Quadro de Atividades 

 6.1  Competições Distritais 

 

Nome da Competição Localidade Escalão 

Nº 

Atletas 

(ATC) 

Classif icação 

Torneio Queima das Fitas 2011 Santa Clara Seniores 50 

N/A 
Campeonato Distrital Santa Clara Cadetes, 

Juniores, 
Séniores 

22 

N/A 
Tabela 9 - Competições Distritais 
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 6.2  Resultados das Competições Distritais: 

 
Nome do Atleta Clube Escalão Categor ia Classif icação 

Hugo Matos  AAC +87Kg SM Campeão 
Distrital 

Rodolfo Ferreira  CFSC -80Kg SM Campeão 
Distrital 

João Rosa AAC -80Kg SM Vice-Campeão 
Distrital 

Diogo Nascimento AAC -80Kg SM 3º Lugar 

Guilherme Amado  AAC -74Kg SM Campeão 
Distrital 

David Pita NexGym -74Kg SM Vice-Campeão 
Distrital 

Raimundo Batista  AAC -74Kg SM 3º Lugar 

Renato Lopes AAC -68Kg SM Campeão 
Distrital 

Nelson Silva AAC -68Kg SM Vice-Campeão 
Distrital 

Mauro Donário AAC -63Kg SM Campeão 
Distrital 

Miguel Torres  AAC -63Kg SM Vice-Campeã 
Distrital 

Liliane Oliveira CFSC +74Kg SF Campeã Distrital 

Ana Santos  AAC -67Kg SF Campeã Distrital 

Dulce Machado  AAC -62Kg SF Campeã Distrital 

Andreia Peixoto  AAC -62Kg SF Vice-Campeã 
Distrital 

 Leticia Milano  AAC -57Kg SF Campeã Distrital 

Tatiana Valada  AAC -57Kg SF Vice-Campeã 
Distrital 

Vanessa Rodrigues  CFSC -46Kg SF Campeã Distrital 

Adriana Rodrigues  CFSC -46Kg SF Vice-Campeã 
Distrital 

Renato Lopes AAC -68Kg JM  Campeão 
Distrital  

Ana Santos AAC -68Kg JF Campeã Distrital  

Tatiana Valada  AAC -59Kg JF Campeã Distrital  

Tabela 10 - Resultados das competições regionais 
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 6.3  Competições Nacionais 

Nome da Competição Localidade Escalão 

Nº 

Atletas 

(ATC) 

Classif icação 

Campeonato Nacional de Seniores Seixal Seniores M/F 8 1- 3º Class. 

Taça de Portugal 
Salvaterra de 
Magos Sénior M/F 2 

1- 2º Class. 
1 – 3º Class. 

Campeonato Nacional de Cadetes Grândola Cadetes M/F 1 3º Lugar 

Campeonato Nacional Sub-21 Grândola Sub-21 10 S/ Class 

Campeonato Nacional de Juniores Coimbra Junior 6 2- 3º Class. 

Tabela 11 - Competições nacionais 

 6.4  Competições Internacionais 

Nome da Competição Localidade Escalão 

Nº 

Atletas 

(ATC) 

Classif icação 

7º Open Internacional de 
Peniche Peniche 

Sénior 
Júnior 

cadete (M/F) 
13 1– 2º Class. 

6– 3º Class. 

British Masters Open 2011 Reino Unido Sénior  3 
1 – 2º Class 
1 – 3º Class. 

Trophee Du Clos Toreau 2011 França Sénior  5 1 – 1º Class. 
4 – 3º Class. 

Tabela 12 - Competições Internacionais 

 

 6.5  Participações em âmbito Distrital, Regional e Nacional 

Nome Escalão Âmbito 
Localidade 

País  

Classif icação/ 

Resultado 

Seixalíadas 
Juniores e 
Seniores Nacional Seixal  

Torneio de Unhos Juniores  Nacional Unhos - Catujal 2 – 3º Class. 

Torneio Nazaré Cad, Jun e Sen Nacional Nazaré 3 – 2º Class. 
4 – 3º Class. 

Tabela 13 - Outras competições  
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 7   Organização De Eventos 

Estes eventos foram realizados em apoio à Secção de Taekw ondo da Associação Académica de 

Coimbra. 

 

Nome do evento Data Local Âmbito nº de atletas 

Torneio Queima das Fitas 2011 21-05-11 Coimbra Nacional 50 

Campeonato Distrital 2011 21-05-11 Coimbra Distrital 30 

Tabela 14 - Eventos organizados com a AAC 
 
A associação procedeu a organização do seguinte evento. 
 

Nome do evento Data Local Âmbito nº de atletas 

Campeonato Nacional de Juniores 14-05-11 Coimbra Nacional 1521 

Tabela 15 - Evento nacional em parceria com a FPT 
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 8  Análise Evolutiva De Inscrições 

 
A seguinte análise foi realizada mediante o número de atletas que se inscreveram na Federação 

Portuguesa de Taekw ondo através da Associação de Taekw ondo de Coimbra, comparando com 

os 4 anos anteriores. 

 
Figura 1 -  Ev olução do número de atletas inscritos na ADTC 
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 9  Conclusão 

Sendo uma organização sem fins lucrativos, consegue manter uma coesão f inanceira e não 

apresentar nenhuma despesa adicional para o ano de 2012. É ainda possível constatar, pela 

análise do relatório de contas, que há margem para a redução de despesas.  A ADTC não tem 

nenhuma dívida nem pretende ter, mantendo a boa saúde f inanceira. 

 

Como este relatór io deve-se ao ano f iscal e não desportivo o excedente em receitas é explicado 

por investimentos futuros no ano corrente de 2012. Ou seja a diferença entre despesas e receitas 

será nula contando com as despesas até ao f inal do ano desportivo de 2011-2012. 

 

Os resultados apresentados neste relatório, permite que ao longo do próximo ano de atividade, a 

ADTC aumente o investimento directo e indirecto nos seus clubes e atletas, proporcionando 

melhores condições de trabalho, com o objectivo claro de fornecer meios para alcançar os 

sucessos desportivos. 
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