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Introdução

A arte do Taekwondo na região centro de Portugal chegou a uma nova etapa na divulgação deste 

desporto  com a entrada em funções da primeira  Direcção  eleita  da recém-criada Associação 

Distrital de Taekwondo de Coimbra, em substituição da Associação de Taekwondo Centro, ATC. 

Devido  a  mudanças  nos  estatutos  da  Federação  Portuguesa  de  Taekwondo,  impostos  pelo 

Instituto  de  Desportos  de  Portugal,  todas  as  associações  inscritas  nesta  passaram  a  ser 

reconhecidas como associações de cariz distrital. Por isso no final do ano de 2009 foram alterados 

os estatutos e eleita uma nova Direcção e definidos novos objectivos.

Este relatório de contas fecha um ciclo da história do taekwondo em Portugal com a ATC. 

Será por isso uma conclusão de todo um trabalho exemplar feito por todas as pessoas que se 

ofereceram e dedicaram o seu tempo a dirigir os destinos da ATC, que mesmo com todos os seus 

altos  e  baixos,  espera-se  que  para  quem  ler  este  relatório  seja  um  ponto  de  reflexão  dos 

objectivos alcançados, numa zona de Portugal, onde a existência e a prática do taekwondo no 

início era inexistente.



                      ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE TAEKWONDO DE COIMBRA

Órgãos Sociais

Quadro Orgânico

Mesa da Assembleia Geral

Presidente 
 

Rita Oliveira Formadora 25 anos

Vice-Presidente
 

Nuno Coelho Químico 30 anos

Secretário Paulo Valdez Engenheiro Civil 47 anos

Direcção

Presidente 
 

Carlos Barradas Engenheiro Electrotécnico 38 anos

Vice-Presidente
 

Rui Barradas Engenheiro de Polímeros 38 anos

Tesoureiro Pedro Machado Estudante Universitário 26 anos

Conselho Fiscal

Presidente 
 

Patrícia Silva Advogada 31 anos

Vice-Presidente
 

Rita Alfaiate Docente e Investigadora 
Universitária

26 anos

Secretário Ana Lopes Estudante 19 anos

Quadro Técnico

Nome Habilitações Cargo Treinador
Nº horas 

semanais
Pedro Machado 4º Ano em Engenharia 

Electrotécnica

Director Desportivo Séniores 

Masc/Fem

4

Carlos Barradas Licenciado Engª 

Electrotécnica

Pedagogia das 

Crianças

Defesa Pessoal

KIDS A / KIDS B / 

Cadetes / Juniores

Masc / Fem
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Escolas / Associados

Nome Presidente Nº de inscritos
Associação Académica de Coimbra 

Secção de Taekwondo

Pedro Machado 113

Atletas Representados

Nome Escalão

Nº anos 

prática 

desportiva

Escola

Ana Rita Rodrigues Lourenço KIDS B 2 AAC

Andreia Sofia Ferreira Peixoto Cadetes 5 AAC

Cidalino Valente da Silva KIDS B 2 AAC

Cláudia Maria Moreira Ribeiro Juniores 5 AAC

Cláudia Sofia Pereira da Silva Juniores 5 AAC

Fábio Daniel Pedroso de Lima da Conceição Séniores 2 AAC

Filipe Moreira Ribeiro Juniores 6 AAC

Guilherme Matheus Leandro Amado Séniores 12 AAC

Ivan Nilton Gomes Freire dos Santos KIDS B 2 AAC

João Miguel Brito Cortez dos Santos Cadete 4 AAC

João Tiago Bairras Gorgulho KIDS B 2 AAC

José Augusto Pereira de Almeida Sénior 6 AAC

Nelson Augusto Dinis Relvão Sénior 12 AAC

Pedro Bairras Gorgulho Cadete 5 AAC

Sílvia Filipa Ribeiro da Costa Junior 7 AAC

Xavier Magalhães Cruz KIDS B AAC

Hugo Magalhães Sénior AAC
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Quadro De Actividades

Competições Distritais

Nome da Competição Localidade Escalão

Nº 

Atletas

(ATC)

Classificação

Torneio Queima das Fitas 2009 Coimbra Séniores 10 1º - Eq Fem

2º - Eq Masc
Torneio da Latada 2009 Coimbra KIDS 12 1º - Eq Fem

2º - Eq Masc

Competições Nacionais

Nome da Competição Localidade Escalão

Nº 

Atletas

(ATC)

Classificação

Campeonato Nacional de 

Juniores

Esmoriz Juniores M/F 3 1º – 1 Atleta

2º – 1 Atleta

3º – 1 Atleta
Campeonato Nacional de 

Séniores

Seixal Sénior M/F 5 2º – 2 Atletas

3º – 1 Atleta
Campeonato Nacional de 

Cadetes

Odivelas Cadetes M/F 2 Sem 

Classificação
Campeonato Nacional Sub-21 Salvaterra de 

Magos

Sub 21 M/F 4 1º – 2 Atletas

2º – 1 Atleta

Competições Internacionais

Nome da Competição Localidade Escalão

Nº 

Atletas

(ATC)

Classificação

6º Open Internacional de 

Peniche

Peniche Sénior 5 2º – 2 Atletas

Participações em âmbito Distrital, Regional e Nacional 
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Nome Escalão Âmbito Prova ou torneio
Localidade

País

Classificação/

Resultado
Hugo Magalhães Sénior Internacio

nal

Torneio Internacional 

Peniche

PTR

2º Lugar 
Sílvia Costa Júnior Internacio

nal

Torneio Internacional 

Peniche

PTR

Sem Class 
Filipe Ribeiro Sénior Internacio

nal

Torneio Internacional 

Peniche

PTR

Sem Class 
Filipe Ribeiro Sénior Internacio

nal

Open Espanha Espanha

Sem Class 
Filipe Ribeiro Sénior Internacio

nal

4º Open Internacional 

do Seixal

PTR

Sem Class

Cláudia Maria 

Moreira Ribeiro

Júnior Nacional Camp. Nacional Jun / 

Sen / Sub-21

Esm / Sei / 

Odi / 

Salvaterra 

Magos

Sub-21 – 2º 

Lugar

Sénior – 3º 

Lugar

Junior – 2º 

Lugar

Cláudia Sofia 

Pereira da Silva

Júnior Nacional Camp. Nacional Jun / 

Sen / Sub-21

Esm / Sei / 

Odi / 

Salvaterra 

Magos

Sub-21 – 1º 

Lugar

Júnior – 3º 

Lugar 

Filipe Moreira 

Ribeiro

Júnior Nacional Camp. Nacional Jun / 

Sen / Sub-21

Esm / Sei / 

Odi / 

Salvaterra 

Magos

Sub-21-2º 

Lugar

Sénior – 2º 

Lugar

Júnior – 1º 

Lugar
Nelson Augusto 

Dinis Relvão

Sénior Nacional Camp. Nacional Sen Seixal

Sem Class

Sílvia Filipa Ribeiro 

da Costa

Júnior Nacional Camp. Nacional Jun / 

Sen / Sub-21

Esm / Sei / 

Odi / 

Salvaterra 

Magos

Sub-21 – 1º 

Lugar

Sénior -2º 

Lugar
Hugo Magalhães Sénior Nacional Camp. Nacional Sen Seixal 3º Lugar

 Organizaçâo De Eventos

Estes eventos foram realizados em apoio à Secção de Taekwondo da Associação Académica de 

Coimbra.
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Nome do evento Data Local Âmbito nº de atletas 

Torneio Queima das Fitas 2009 06-06-09 Coimbra Nacional 45
Torneio da Latada 2009 (KIDS) 25-10-09 Coimbra Nacional 30



                      ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE TAEKWONDO DE COIMBRA

Análise Evolutiva De Inscrições

A seguinte análise foi realizada mediante o número de atletas que se inscreveram na Federação 

Portuguesa de Taekwondo através da Associação de Taekwondo de Coimbra, comparando com 

os 2 anos anteriores. 

No quadro das inscrições para a Federação Portuguesa de Taekwondo, repara-se num aumento 

progressivo no número de atletas ao longo dos anos..Em 2009, tirando Outubro, no resto dos 

meses a média de inscrições foi acima dos 5 atletas.

 



                      ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE TAEKWONDO DE COIMBRA



                      ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE TAEKWONDO DE COIMBRA

Contas

Aqui é demonstrado os resultados financeiros da ATC em 2009, com as entradas dos valores 

mensais  das  inscrições  na  Federação  Portuguesa  de  Taekwondo  comparando  com  os  anos 

transactos de 2007, 2008.

Análise comparativa de Gastos:
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Contas 2009:

Receitas (em Euros) Despesas (em Euros)
Descrição Valor Descrição Valor

Saldo ano anterior 2.037,44 € Federação + Seguros 2.086,35 €
Quotizações 3192,50 € Competições 200,00 €
Publicidade  Transportes  
Donativos  Alojamento 428,50 €
Câmara Municipal  Alimentação 86,72 €
Junta de Freguesia  Equipamento desportivo 1.498,52 €
Governo Civil  Marketing e Publicidade  
IND  Reuniões/Desp. 

Representação
284,85 €

Associações  Administração e 
Comunicações

334,56 €

Federações  Apartado 30,00 €
Outros:  Técnico  
Outras receitas:  Médico  
  Material de Escritorio 169,06 €
  Outros  

 
 

Manutenção 
equipamentos/viaturas

 

  Arbitragens  
  Bolsas de estudo p/ atletas  
  Organização de eventos  
  Acções de formação  
  Rendas e alugueres  
  Outras despesas:  
TOTAL RECEITAS 5.229,94 € TOTAL DESPESAS 5.118,56 €
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Gráfico de Receitas:

Gráfico de Despesas:
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Conclusão 

A  Associação  de  Taekwondo  Centro  tem  sempre  orientado  esforços  no  apoio  aos  seus 

associados e secções nas deslocações a torneios, no aumento da qualidade das condições de 

trabalho das secções.

Sendo  uma organização  sem fins  lucrativos,  consegue  manter  uma coesão  financeira  e  não 

apresentar  nenhuma despesa  adicional  para  o  ano  de  2010  ou  dívidas  a  terceiros.  É  ainda 

possível  constatar,  pela  análise  do  relatório  de  contas,  que  há  margem  para  a  redução  de 

despesas.

Os resultados apresentados neste relatório, permite que ao longo do próximo ano de actividade, a 

ADTC aumente  o  investimento  directo  e  indirecto  nos  seus  clubes  e  atletas,  proporcionando 

melhores  condições  de  trabalho,  com  o  objectivo  claro  de  fornecer  meios  para  alcançar  os 

sucessos desportivos. 
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