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1 Introducao
A arte do Taekwondo na regido centro de Portugal esta para ficar e crescer de forma sustentada,

ap6s o primeiro ano de mandato da atual Diregdo da Associagado Distrital de Taekwondo de
Coimbra, ADTC.

A ADTC tem realizado um longo trabalho durante o ano, tal como: a abertura de novas escolas; a
realizacdo da Taca de Portugal; a Gala de Taekwondo Nacional; o apoio na realizagdo de
assembleias da FPT; curso de Treinadores primeiro e segundo nivel; apoio a outros eventos
(Torneio da Queima das Fitas realizado pela escola filiada Sec¢do de Taekwondo da Associagao
Académica de Coimbra); participagdo no 4° EMAX (Encontro e Mostra Associativa Juvenil
Portugal/ Galiza); a realizagdo de cursos de defesa pessoal e varias demonstragdes da
modalidade na cidade de Coimbra.

A nossa relagdo com a entidade reguladora do Taekwondo Nacional, a Federagdo Portuguesa de
Taekwondo, tem sido privilegiada pela qualidade do trabalho que temos demonstrado na
realizacdo de varios eventos nacionais e importantes do Taekwondo Nacional. Este resulta numa
confianga nas capacidades da ADTC de continuar a realizar estes eventos em 2011.

Desde do inicio desta direcdo a relacdo com a Camara de Coimbra tem sido continuadamente
fortalecida, estamos desde de 2009 inscritos e reconhecidos como associacdo desportiva e de
interesse para representar Coimbra. Deram um importante apoio a prova da Taga de Portugal, e
com promessas de um apoio continuo a nossa atividade.

A ADTC esta inscrita no Instituto Portugués da Juventude, IPJ, através do Registo Nacional do
Associativismo Jovem, RNAJ. Somos uma associagao reconhecida no seu trabalho com jovens,
tanto na sua componente desportiva como na propria componente social, educativa e de
cidadania. Concorremos em varios projetos inseridos no Programa de Apoios Associativismo
Jovem (PAAJ) que acreditamos rapidamente serem aceites.

Nao menos importantes sdo as novas escolas que vao abrindo no distrito de Coimbra e que
damos as boas vindas: escola de Taekwondo no Clube de Futebol Santa Clara e NexGym. Onde
o trabalho realizado pelos treinadores Pedro Machado e Telmo Amaro na divulgagdo do
Taekwondo é de louvar. Novos pedidos nos tém chegado para abrir novas escolas em outros
locais, mas temos como politica n&o iniciar novos projetos sem um corpo técnico especializado e
de qualidade.

Este relatério de contas é uma conclusdo de todo um trabalho exemplar feito por todas as
pessoas que se ofereceram e dedicaram o seu tempo a dirigir os destinos da ADTC, que mesmo
com todos os seus altos e baixos, espera-se que para quem ler este relatério seja um ponto de
reflexdo dos objetivos alcangados, numa zona de Portugal, onde a existéncia e a pratica do

Taekwondo no inicio era inexistente.



ADTC - ASSOCIAGAO DISTRITAL DE TAEKWONDO DE COIMBRA

2 Orgaos Sociais

2.1 Quadro Organico

Mesa da Assembleia Geral

Presidente Paulo Freitas Engenheiro Electrotécnico | 24 anos
Vice-Presidente Renato Monteiro Engenheiro Mecénico 31 anos
Secretario Joana Silva Estudante Universitario 22 anos
Direcgao
Presidente Joédo Reis Engenheiro Electrotécnico 31 anos
Vice-Presidente Ana Lopes Estudante Universitario 21
anos
Tesoureiro Pedro Machado Estudante Universitario / 27 anos
Investigador
Secretario Ana Oliveira Funcionaria Publica 26 anos
Vogal Guilherme Amado Estudante Universitario 21 anos
Conselho Fiscal
Presidente Dulce Machado Estudante Universitario 23
anos
Vice-Presidente Jodo Machado Engenheiro Informatico 25
anos
Secretario Marcio Henriques Engenheiro Electrotécnico 25
anos
Conselho Disciplinar
Presidente Nuno Semedo Engenheiro Electrotécnico 28 anos
Vice-Presidente Graca Alves Professora 30 anos
Secretario Joana Ribeiro Estudante Universitario 21 anos

2.2 Quadro Técnico

Nome Clube Cargo Treinador Nivel
AAC Director Técnico
Pedro Machado CFsC Treinador Il
NexGym Seleccionador
Rebeca Coelho CFSsC Treinadora I
Telmo Amaro NexGym Treinador I
Ana Lopes CFSC Monitora -
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Joao Reis AAC Monitor -
Dulce Machado CFSC Monitora -
Miguel Alemida CFSC Monitor -
2.3 Escolas / Associados

Nome Presidente N° de inscritos
Associagao Académica de Coimbra Ana Lopes 90
Seccéo de Taekwondo
Clube de Futebol Santa Clara — Secgao de Pedro Machado 7
Taekwondo
Nex Gym — Seccéo de Taekwondo Telmo Amaro 6

3 Formacao

3.1 Curso de Treinadores

Descricao Nome Local Entidade Formadora

Nivel 11 Pedro Machado S. Jodo da Madeira FPT

Nivel 11 Carlos Barradas S. Jodo da Madeira FPT

Nivel | Telmo Amaro Lisboa FPT

Nivel | Rebeca Coelho Porto FPT

3.2 Curso de Arbitros
Descricao Nome Local Entidade Formadora
Federativo Pedro Machado Coimbra FPT
Federativo Telmo Amaro Coimbra FPT
Federativo Ana Lopes Coimbra FPT
Federativo Dulce Machado Coimbra FPT
Federativo Miguel Almeida Coimbra FPT
Associativo Mauro Donario Coimbra FPT
Associativo Nuno Silva Coimbra FPT
Associativo Tiago Catarino Coimbra FPT
Associativo Herman Dumby Coimbra FPT
Associativo Nelson Silva Coimbra FPT
Associativo Mauro Donario Coimbra FPT
Associativo Miguel Torres Coimbra FPT
4 Bens

4.1 Corpodreos

Descricao

Quantidade

Carimbos
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Telemovel Huawei

Cartdo Sim 919399120

4.2 Nao Corporeos

Descricao Quantidade
Factur Plus 2008 1
5 Selecao de Competicao
N° anos Escola
Nome Escalao pratica
desportiva
Andreia Peixoto Janior 7 AAC
Dulce Machado Sénior 4 AAC
Ana Santos Junior 2 AAC
Mauro Donario Juniores 2 AAC
Nélson Silva Juniores 2 AAC
Féabio Conceigdo Sénior 3 AAC
Miguel Torres Juniores 2 AAC
Miguel Almeida Juniores 2 AAC
Guilherme Amado Sénior 12 AAC
André Mizuno Sénior 12 AAC
José Almeida Sénior 5 AAC
Tatiana Valada Junior 1 AAC
Renato Lopes Junior 1 AAC
Tiago Catarino Sénior 2 NexGym
Herman Dumby Sénior 4 NexGym
Cadete 3 AAC

Alexandre Silva
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6 Quadro de Atividades

6.1 Competicoes Distritais

NO
Nome da Competi¢cao Localidade Escalao Atletas Classificacao
(ATC)
Torneio Queima das Fitas 2010 | Coimbra Seniores,
Juniores
6.2 Competicoes Nacionais
NO
Nome da Competi¢cao Localidade Escalao Atletas Classificagao
(ATC)
Campeonato Nacional de Esmoriz Seniores 5 Sem
Seniores M/F Classificacao
Taca de Portugal Coimbra Sénior M/F |2 Sem e
Classificacao
Campeonato Nacional de Salvaterra de Cadetes M/F | 1 Sem o
Cadetes Magos Classificagao
Cadetes
Campeonato Nacional de Vila Nova de Juniores 3 Sem
Poomse Gaia Seniores classificacao
(M/F)
Campeonato Nacional Braga Sénior 4 1- 2° Class.
Universitario 2010 9 Universitario 1- 3° Class.
Campeonato Nacional . Sénior
Universitério 2011 Evora Universitario |4 2- 2° Class.
6.3 Competicoes Internacionais
NO
Nome da Competi¢cao Localidade Escalao Atletas Classificacao
(ATC)
. Sénior
o __ "0
6° Open Fl)r:r(?ircnha:onal de Peniche Junior 13 g_ go g::::
cadete (M/F) '

6.4 Participacoes em ambito Distrital, Regional e Nacional

. Localidade Classificacao/
Nome Escalao Ambito
Pais Resultado

1- 1° Class.
o Juniores e . . 1- 2° Class.
Seixaliadas Seniores Nacional Seixal 1- 3° Class.

Torneio de Unhos Juniores Nacional Unhos - Catujal 2 — 3° Class.

"0
Torneio Nazaré Cad, Jun e Sen Nacional Nazaré 3 20Class.
4 — 3° Class.
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7 Organizacao De Eventos

Estes eventos foram realizados em apoio a Seccao de Taekwondo da Associagdo Académica de

Coimbra.

Nome do evento Data Local Ambito n° de atletas

Torneio Queima das Fitas 2010 29-05-10 Coimbra Nacional 100

A associagao procedeu a organizagado do seguinte evento.

Nome do evento Data Local Ambito n° de atletas

Taca de Portugal 10-06-10 Coimbra Nacional 150
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8 Andlise Evolutiva De Inscricoes

A seguinte analise foi realizada mediante o numero de atletas que se inscreveram na Federagao
Portuguesa de Taekwondo através da Associagdo de Taekwondo de Coimbra, comparando com

os 3 anos anteriores.

[Ano [Janeir [Fevereiro [Margo  [Abrl_[Maio [Junho [Julho [Agosio  [Setembro Ol [NovemoroDezemor [ToiEE
2007 | i ClE i [ 4 7 13 7 4
2004 1 z a [ 4 [ [ [ 2 1 75
2009 ﬁ z 9 13 9 14 B 0 13 1 i 113

4 FIE i 5 1 7] 7] 1 14 103

]
[ |
-l
(=]

| 2007
B 2005

B 2010
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9 Contas

Aqui € demonstrado os resultados financeiros da ADTC em 2010, com as entradas dos valores

mensais das inscrigdes na Federagcédo Portuguesa de Taekwondo.

9.1 Contas 2010:

Cuizacies S TEL Compaichas Erd, 12 &
Publizdade TrEnsENes
DConalivos Alamenin 391,00 £
Camara Municipal Almentacan 142 T4 €
Junia de Freguesia EqQUIpEmErio Gesportive 55,40 €
Govemo Tl Karketing = Publicdads
KT ReunilesTasp. Repmeentasan 220,00 €
AEEOC IS Adminsiracan e Comunicacies B4 34 €
Fateracies 1,500, 00| Aparado 32,10 €
CHHTDS: 94 03 Tecnioo
Cniiras neceiias [l
Kaerna e Escriaiio Ta,.30 €
Zuiros 20,54 €
Manutenzso equipamerioevauEs
Sendicos de Consuiasora 1_300,00 €
Crganizacao de avenice:
Acies oo Toimaca S00,00 &

10000, 000 500,000 % -
5 s 8 | == |
b 2000, DO T —
zm_%; '-, . ; .ﬂﬁﬂi'rli.l'l'l'l'l'l'll
. d o wrpg
S "%EEEFHE
ﬁcfj} Euﬂc_‘f.éﬁi‘f

Relacdo Entre Receitas e Despesas 2010

TOTAL DESFESAS
0%,

TOTAL RECEITAS
0%
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10 Conclusao
Sendo uma organizagdo sem fins lucrativos, consegue manter uma coesao financeira e nao

apresentar nenhuma despesa adicional para o ano de 2011 ou dividas a terceiros. E ainda
possivel constatar, pela analise do relatério de contas, que ha margem para a reducdo de
despesas.

Os resultados apresentados neste relatério, permite que ao longo do préximo ano de atividade, a
ADTC aumente o investimento direto e indireto nos seus clubes e atletas, proporcionando
melhores condigbes de trabalho, com o objetivo claro de fornecer meios para alcangar os

sucessos desportivos.

11



EMPRESA:

Associagdo Distrital de Taekwondo de Coimbra

BALANGCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2010 {modelo ME)

{Euro)

RUBRICAS NOTAS DATAS
31-12-2010 31-12-2009
ACTIVO
Activo Corrente
Caixa e depdsitos bancarios 2.762,54 924,82
2.762,54 924,82

Total do activo
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital préprio
Resultados transitados

Resultado liquido do periodo
Total do Capital Préprio

Total do capital proprio e passivo

2.762,54 924,82

924,82

924,82 0,00
1.837,72 924,82
2.762,54 924,82
2.762,54 924,82

O Técnico Oficial de Contas

S

O Orgdo Executivo

e




EMPRESA:
Associa¢do Taekwondo Centro

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (modelo ME)

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2010

{Euro)
NOTAS PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS
2010 2009
Vendas e servigos prestados 7.260,00| 3.482,50}
Subsidios a exploracdo 3.073,94
Custo das mercadarias vendidas e das matérias
consumidas 55,40 2.125,994
Fornecimentos e servigos externos 2.612,41 2.047,53
Outros rendimentos e ganhos 94,03
Outros gastos e perdas 2.778,60 1.299,10§
Resultado antes de depreciacbes, gastos de
financiamento e impostos 1.907,62 1.083,82
Gastos/reversbes de depreciacdo e amortizacdo 69,90 159,00]
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento
e impostos) 1.837,72 924,82
Gasto Liquido de Financiamento
Resultado antes de impostos 1.837,72 924,82
Imposto sobre o rendimentos do periodo
Resultado liquido do periodo 1.837,72 924,82

0O Técnico Oficial de Contas

.

0 Orgdo Executivo

I~



Associacao Taekwondo Centro

Balancete Geral - Financeira

Acumulado
Data da CTB: .. (Moeda: Euro) Més: Apuramento de Resultados de Pag. 1
Conta Descri¢ao Mov. Débito Mov. Crédito Saldo Débito Saldo Crédito
mwo CAIXA 741931 524357 217574
ur o Caxa-SEDE 741931 524357 217574
2 DEPOSITOSAORDEM 510237 451557 5880
1200 Banco01-AAA 5,102.37 4,515.57 586.80

Total da classe 1 12,521.68 9,759.14 2,762.54 0.00
L COMPRAS 5540 8s40
it MERCADORIAS 5540 8s40
sit MERCADONACIONAL 5540 8s40
31113 Compras Mercadorias-TxNormal 55.40 55.40

Total da classe 3 55.40 55.40 0.00 0.00
8 ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 6990 6ec0
43 EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO | 6990 o0 6980
4852 | ENTRADO FUNCIONAMEN.APARTIR1.1.89 | 6990 o0 6980
438 DEPRECIAGOES ACUMULADAS oo 6ec0 69.90
4385 | Equipamentos administraives 0.00 69.90 £9.90

Total da classe 4 69.90 69.90 0.00 0.00
56 ] RESULTADOS TRANSITADOS | 000 9248 924.82
564 | Exerciciode2009 0.00 924.82 924.82

Total da classe 5 0.00 924.82 0.00 924.82
1 CUSTO MERCAD. VENDIDAS EMAT.CONS. | 5540 5540
611 | MERCADORIAS ] 5540 5540
2 ] FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 261241 261241
622 SERVIGOS ESPECIALIZADOS . 120000 120000
6221 TRABALHOSESPECIALIZADOS 120000 120000
62211 | Com IVA dedutivel TxNormal 120000 120000
628 | MATERIAIS 1002 o002
6282 | LIVROS EDOCUMENTACAQTECNICA 3412 3472
62323 | Regime isencao ou pequen-retathista 412 vz
6283 | MATERIAL DEESCRITORIO ] w30 B30
62332 | Regime isencao ou pequen-retathista 7s30 73
625 | DESLOCACOES, ESTADAS E TRANSPORTE . 47374 47374
6251 | DESLOCACOESEESTADAS sLo0 8’100
62512 | PESSOAL sLo0 8’100
625122 -IVA nao dedut-art®.21-1-¢)*CVA sLo0 8’100
6258 oIS 4274 4274
62581 Alimentaglo . 14274 4274
626 SERVIGOSDIVERSOS 82865 82865
6262 | COMUNICACAC 11996 996
62623 Selos/serv.CTT-isentos art®8-CIVA__ 11996 996
A transportar 14,606.10 12,768.38 2,832.44 994.72

Licenciado a Elisabete Freitas Santos/Software Sage Portugal



Associacao Taekwondo Centro

Balancete Geral - Financeira

Acumulado
Data da CTB: .. (Moeda: Euro) Més: Apuramento de Resultados de Pag. 2
Conta Descri¢ao Mov. Débito Mov. Crédito Saldo Débito Saldo Crédito
Transporte 14,606.10 12,768.38 2,832.44 994.72
- sEGUROS X 80

62639 | NAO aceitc/cust fiscal(art®.23%-4) 48869 48860
6266 | DESPESAS DE REPRESENTACAO ==TA.== 22000 22000
62662 -IVA nao dedutiv *art°21-1-d)}-CIVA 22000 22000
64 GASTOS DE DEPRECIACAO E AMORTIZAGA 6990 6e0
642 ACTIVOS FIXOSTANGIVEIS 6990 6e0
6426 | Equipamento administrativo | g0 690
s OUTROS GASTOS EPERDAS 277860 27860
688 OutROS 27860 277860
6883 Quotizages 2,778.60 2,778.60

Total da classe 6 5,516.31 5,516.31 0.00 0.00
[ PRESTACOES DE SERVICOS 576000 ! s7e000
2L SERVICOA 5760.00 5ve000
el MERCADONACIONAL 576000 ! s7e000
[CEE lsentosde VA 576000 576000
[ SUBSIDIOS AEXPLORACAG isc000 isc000
w2 Subsidios de outras entidades 150000 ise000
(LR OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 9403 9403
w8 OUTROS 9403 %408
7888 Outros ndo especificados 9403 9403
78884 Outros nao especificados 94.03 94.03

Total da classe 7 7,354.03 7,354.03 0.00 0.00
e RESULTADO LIQUIDO DO EXERCICIO 735403 gto275 183172
g1 ] Resultado antes de impostes 7,354.03 738403 .
88 Resultado Liquido 0.00 1,837.72 1,837.72

Total da classe 8 7,354.03 9,191.75 0.00 1,837.72
Total 32,871.35 32,871.35 2,832.44 2,832.44

Licenciado a Elisabete Freitas Santos/Software Sage Portugal



ANEXO

(Nas notas, todos os montantes sdo apresentados em euros, salvo se indicado o contrario.)

1 — IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE:

Associagdo Distrital de Taekwondo de Coimbra, pessoa colectiva nimero 504111078, com sede na Rua
Nova, n210 em Assafarge (Coimbra), € uma pessoa colectiva publica de natureza associativa, criada pelo
D.R. 108 — Série de 11-05-1998, e com revisdo dos estatutos em 30-12-2009 e tem como principal
actividade o ensino do desporto, assim como a organizagdo de iniciativas no dmbito do Taekwondo. E
filiada em Federacgdo Portuguesa de Taekwondo, Instituto do Desporto de Portugal.

2 — REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARAGAO DAS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS:

2.1 — A informagdo das demonstragdes financeiras foi elaborada em conformidade com as Normas
Contabilisticas aplicdveis, dando uma imagem verdadeira e apropriada do activo e do passivo, da
situacdo financeira e dos resultados da empresa, instituido pelo Decreto-Lei n? 36-A/2011, de 9 de
Margo;

2.2 — Indicagdo e comentdrio das contas do balan¢o e da demonstragdo de resultados cujos conteudos
ndo sejam comparaveis com os do exercicio anterior;

2.3 — Adopcao pela primeira vez da NC-ME — divulgagdo transitodria:
a) Forma como a transicdo dos PCGA anteriores para a NC-ME afectou o balango e a demonstragdo de
resultados;

3 — PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS:
3.1 — Bases de mensuragdo usadas na preparagao das demonstragdes financeiras:

As demonstragoes financeiras foram preparadas em conformidade com as Normas Contabilisticas para
Micro Entidades, em vigor a data da preparagdo das referidas demonstragdes financeiras. As
demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes, a partir
dos livros e registos contabilisticos da empresa, e tomando por base o custo histérico.

5 — ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS:

Os activos fixos tangiveis adquiridos encontram-se registados ao custo de aquisicdo. O custo de
aquisicdo inclui todos os dispéndios directamente atribuiveis a aquisicdo dos bens e sua disponibilizacdo
no local e condi¢Oes de operacionalidade pretendidos. As depreciagdes sdo calculadas sobre o custo de
aquisicdo, sendo utilizado essencialmente o método das quotas constantes anuais, a partir da data em
que o activo se encontra em condigdes de funcionamento, utilizando-se as taxas que melhor reflectem a
sua vida util estimada. No entanto, tratando-se de elementos de reduzido valor, podem ser totalmente
depreciados num so periodo de tributagdo, excepto quando fagam parte integrante de um conjunto de
elementos que deva ser depreciado como um todo. (DR 25/2009)



8 — INVENTARIOS:
8.1 — Indicagdo do sistema de inventdario e forma de custeio utilizada:

Os inventdrios encontram-se valorizados de acordo com os seguintes critérios:

i) Mercadorias e matérias-primas As mercadorias e as matérias-primas encontram-se valorizadas ao
mais baixo entre o custo de aquisi¢cdo e o valor realizdvel liquido. O custo de aquisi¢do inclui as despesas
incorridas até ao armazenamento, utilizando-se o custo médio ponderado como método de custeio.

ii) Produtos acabados e intermédios e produtos e trabalhos em curso Os produtos acabados e
intermédios e os produtos e trabalhos em curso encontram-se valorizados ao mais baixo entre o custo
de produgdo (que inclui o custo das matérias primas incorporadas, mdo-de-obra e gastos gerais de
fabrico, tomando por base o nivel normal de produgdo) e o valor realizavel liquido. O valor realizavel
liguido corresponde ao pre¢o de venda estimado deduzido dos custos estimados de acabamento e de
comercializagdo. As diferencas entre o custo de produgdo e o valor realizavel liquido, se inferior, sdo
registadas em custos operacionais.

8.2 — A quantia de qualquer ajustamento de inventarios reconhecida como um gasto de periodo:

Valores em Euros 31-12-2010 31-12-2009

Mercadorias 55 2.126

Matérias primas

9 — REDITO:

Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o periodo incluindo o rédito
proveniente de:

Réditos 2010 2009
Vendas
Prestagao de servigos 5760 3482,5
Trabalhos para a propria entidade
Subsidios a exploragao 1500 3073,94
" 7260 6556,44

Coimbra, 08 de Abril de 2011



